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暮 ら し 応 援information of the living

早
期
に
発
見
し
治
療
を
行
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
完
治
を
目
指
せ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
治
療

前
立
腺
が
ん
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
治

療
法
が
あ
り
、年
齢
や
が
ん
の
広
が

り
具
合
に
応
じ
て
治
療
法
が
選
択
さ

れ
ま
す
。
完
治
が
期
待
で
き
る
場
合

に
推
奨
さ
れ
る
治
療
法
の
一
つ
が
外

科
手
術
で
あ
り
、大
き
く
分
け
て
開

放
手
術
と
内
視
鏡
手
術
が
あ
り
ま

す
。内
視
鏡
手
術
は
従
来
の
開
放
手

術
に
比
べ
て
体
の
負
担
が
少
な
い
と

い
う
長
所
が
あ
り
ま
す
。

内
視
鏡
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
内
視
鏡
手
術
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
医
療
機
器
で
あ

り
、日
本
で
は
2
0
0
9
年
に
初
め

て
認
可
さ
れ
ま
し
た
。手
術
を
行
う

ロ
ボ
ッ
ト
部
分
と
そ
れ
を
術
者
が
操

作
す
る
部
分
と
に
分
か
れ
て
お
り
、

ロ
ボ
ッ
ト
部
分
に
あ
る
複
数
の
ア
ー

ム
に
鉗
子（
か
ん
し
）や
ハ
サ
ミ
、3
D

今月のドクター

ド
ク
タ
ー
の
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク

前
立
腺
が
ん‥

内
視
鏡
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」の
導
入

泌尿器科　科長
大曲厚生医療センター

小泉 淳 先生

カ
メ
ラ
を
装
着
し
、離
れ
た
場
所
に

あ
る
操
作
台
に
座
っ
た
執
刀
医
が
体

内
の
立
体
映
像
を
見
な
が
ら
ロ
ボ
ッ

ト
の
ア
ー
ム
を
遠
隔
操
作
し
手
術
を

行
い
ま
す
。ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
ア
ー
ム
は

人
間
の
手
よ
り
も
可
動
域
が
広
く
複

雑
な
動
き
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
、

内
視
鏡
の
映
像
か
ら
立
体
的
か
つ
詳

細
な
解
剖
情
報
が
得
ら
れ
、さ
ら
に

手
ブ
レ
を
補
正
す
る
機
能
も
つ
い
て

い
る
た
め
従
来
法
よ
り
も
繊
細
で
緻

密
な
操
作
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
手
術
の
質
向
上
、排
尿

や
性
機
能
の
温
存
、出
血
量
の
低
減

な
ど
か
ら
患
者
さ
ん
の
負
担
軽
減
が

期
待
で
き
ま
す
。当
院
で
は
2
0
2
4

年
4
月
か
ら
前
立
腺
が
ん
手
術
に

お
い
て
こ
の
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
導
入
し

運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

最
後
に

前
立
腺
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
検

診（
P
S
A
測
定
）が
と
て
も
大
事
で

す
。採
血
検
査
だ
け
な
の
で
ま
だ
受

け
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
一
度
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。前
立
腺
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場

合
、治
療
法
は
多
岐
に
わ
た
る
た
め

主
治
医
の
先
生
と
よ
く
相
談
を
し
た

上
で
納
得
で
き
る
治
療
法
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。
手
術
を
希
望
さ
れ
る

方
や
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
用
い
た
内
視
鏡

手
術
に
興
味
が
あ
る
方
は
当
病
院
へ

の
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

前
立
腺
が
ん
と
は
？

前
立
腺
は
精
液
の
一
部
を
つ
く
り
、

男
性
の
膀
胱
の
出
口
、尿
道
の
始
ま

り
の
部
分
を
取
り
囲
む
よ
う
に
存
在

す
る
臓
器
で
す
。前
立
腺
が
ん
は
前
立

腺
に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
、日
本

人
の
前
立
腺
が
ん
罹
患
数
は
こ
の
40

年
間
で
約
30
倍
に
上
昇
し
、現
在
で

は
肺
が
ん
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
と
並

ぶ
男
性
の
主
要
な
が
ん
の
1
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。病
気
の
早
期
に
は
自

覚
症
状
が
ほ
ぼ
な
い
の
で
早
期
発
見

に
は
検
診
等
の
受
診
が
と
て
も
重
要

で
す
。一
般
的
に
予
後
は
良
好
で
あ
り

膀胱

直腸

陰茎

精巣
前立腺

大仙市中央エリア女性部

長谷川 帝子さん

◆材料（10cm×10cmの型で3個分）
くるみの代わりにお好みの
ナッツ類で簡単にアレンジ
できます！

◆つくり方

　しっとりとした優しい甘さが味わえる
ケーキ。コーヒーや紅茶にピッタリです！

チャームポイントは?
　くりくりで大きな目です。

令和4年5月5日生まれ
孝太さん・澪さんの長男

先﨑 照太ちゃん （2歳1か月）大仙市
下深井

　太陽のように周りのみんなを“照”
らしてくれるような子どもになってく
れるようにと名付けました。

名前の由来は?

元気いっぱいに、たくましく育ってね！

パパ・ママより

米粉ブラウニー

お気に入りは?
　野球と乗り物が大好きです。

大仙市中央エリア

てっ

性格は?
　疲れを知らない元気な子です。

・ くるみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
・ チョコレート・・・・・・・・・・・100g
・ 無塩バター・・・・・・・・・・・・・・70g
・ 卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
・ グラニュー糖・・・・・・・・・・100g
・ 米粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

①
②
　
　
③
　
④
　
⑤
⑥

くるみを粗めにカットする。
チョコレートを刻んでボウルに入れ、無塩バターを
加えて湯煎し溶かす（40℃くらいのお湯で保温し
ておく）。
卵とグラニュー糖を混ぜ合わせ、40℃くらいまで湯
煎し温める。温まったらハンドミキサーで泡立てる。
③に米粉を入れて粉っぽさが無くなるまでホイッ
パーで切るように混ぜ合わせる。
④に②を加えて手早く混ぜ合わせ、型に流し込む。
⑤に①をふりかけ、160℃に予熱したオーブンで
25分ほど焼いたら完成！

夫婦

妻へ 夫へ

お2人の出会いは…
　お見合いで出会いました。「第一印象は
のんびりしている人だなと感じました（幸
雄さん）」。「しっかりしている大人な人だ
なと思いました（正子さん）」。

夫婦になって一番の思い出は…
　2人で旅行に行ったことです。オースト
ラリアのエアーズロックを見に行ったの
はいい思い出です。

二人三脚のヒケツは…
　妻の優しさです。私（幸雄さん）が農業で新
しいことや好きなことをやりたい性分で、い
ろんなことにチャレンジしています。たまに
失敗したりすることもありますが、どんなと
きも妻が優しく見守ってくれています。

　体調に気を付けながら、あ
まり無理せず、私より長生き
してください。

　歳をとってできないこと
が増えてくるけれど、2人で
補い合えたらいいですね。

　  正 子 さん（71歳）

今 野  幸 雄 さん（76歳）

大仙市蛭川 夫婦歴47年
ゆき お

しょう こ

た
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