
研修名 月日 目標／ねらい 内容 講師 時間 e-ラーニング 対象 ラダ―申請 会場 担当 単位

ケアリング 8月28日（水）
ケアリングの概念にもとづいた助産ケア実践を身に
つけることができる　※助産倫理と合わせて受講

ケアリングの講義/事例をもとにしたロールプレイ 病棟助産師 16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産記録 5月8日（水） 助産記録について理解できる
助産記録の目的・意義・必要性について/安全な
医療提供のための記録のあり方

病棟助産師 16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

妊娠期のフィジカルアセスメント 5月15日（水）
妊娠各期のフィジカルイグザミネーション項目が理
解できる/アセスメントをもとに妊婦への生活アドバ
イスができる

妊娠各期の特徴と妊婦健康診査について 病棟助産師 16:00～17:00
妊娠中の検査

妊婦への
日常生活指導

1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

分娩期のフィジカルアセスメント 6月5日（水）
入院時に必要なフィジカルイグザミネーション項目が
理解できる/分娩進行を的確にアセスメントし言語化
できる

分娩各期の特徴とフィジカルイグザミネーション
について

病棟助産師 16:00～17:00 分娩中の看護 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

産褥期のフィジカルアセスメント 6月19日（水）
産褥期のフィジカルイグザミネーション項目が理解
できる/アセスメントをもとに褥婦への生活アドバイ
スができる

産褥期の特徴とフィジカルイグザミネーション項
目について

病棟助産師 16:00～17:00
褥婦の

アセスメント
産褥の退院指導

1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

新生児のフィジカルアセスメント 7月3日（水）
新生児のフィジカルイグザミネーション項目が理解
できる

新生児の特徴とフィジカルイグザミネーションにつ
いて

病棟助産師 16:00～17:00
新生児の観察
新生児の看護

1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

CTGモニタリング～初級編～ 8月7日（水）
母体および胎児の状態を的確に把握し、分娩期の
胎児心拍陣痛図の判読と対応を実践に活かす

分娩監視装置モニターの判読と対応について/事
例検討

産婦人科医師
病棟助産師

16:00～17:00
妊娠中の検査：

ノンストレステスト
1～2年目助産師 新人

病棟
カンファレンス室

教育委員会 0.25

産科合併症 9月4日（水）
ハイリスク妊娠・分娩・産褥の主要な疾患に関する
病態とケアが理解できる

妊娠糖尿病、妊娠高血圧症候群・HELLP症候群・
子癇の予防と対応について

産婦人科医師
病棟助産師

16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

母体救急と産科出血 10月2日（水）
産科出血の基礎知識、対応と医療チームとしての連
携について理解できる

産科出血の特徴と対応について/シミュレーション
J-CIMELS

インストラクター
16:00～17:00 1～2年目助産師 新人 分娩室 教育委員会 0.25

NCPR（新生児蘇生法）
5月/11月

年2回
NCPRガイドライン2020にもとづいた新生児蘇生法
が理解できる

NCPRガイドライン2020にもとづいた新生児蘇生
法の講義と実技

NCPR
インストラクター

16:00～17:00 1～2年目助産師 新人 分娩室 教育委員会 0.25

母乳育児支援～初級編～ 12月4日（水）
母乳栄養の基礎知識、母乳育児支援の方法が理解
できる

母乳育児（乳房ケア）を含めた生活支援について 病棟助産師 16:00～17:00 授乳指導 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産倫理 8月28日（水）
倫理綱領にもとづいた行動がわかる
※ケアリングと合わせて受講

ICM助産師の国際倫理綱領/助産業務と法的根
拠について

病棟助産師 16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産師のキャリアパス・
クリニカルラダ―の基礎的理解

4月17日（水）
助産師のキャリアパス・クリニカルラダ―の概要を理
解できる

助産実践能力習熟段階（クリニカルラダー）とキャ
リアパスについて

病棟助産師 16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

災害時の対応 11月6日（水） 分娩施設における災害時の対応について学ぶ
分娩施設における災害発生時の特徴と求められ
る対応について

病棟助産師 16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

産科医療補償制度 12月11日（水）
産科医療補償制度について理解し、助産実践に活
かす

産科医療補償制度/産科医療訴訟の特徴につい
て

病棟助産師 16:00～17:00 1～2年目助産師 新人
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

ケアリング 8月28日（水）
ケアリングの概念にもとづいた助産ケア実践を身に
つけることができる　※助産倫理と合わせて受講

ケアリングの講義/事例をもとにしたロールプレイ 病棟助産師 16:00～17:00 3年目～助産師 レベルⅠ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

異常分娩時の対応 5月29日（水）
異常分娩（回旋異常・肩甲難産）時の状況と対応が
理解できる

回旋異常と肩甲難産の原因と症状/助産師がで
きる対応について

産婦人科医師
病棟助産師

16:00～17:00 分娩中の看護 3年目～助産師 レベルⅠ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

CTGモニタリング～中級編～ 8月7日（水）
母体および胎児の状態を的確に把握し、分娩期の
胎児心拍陣痛図の判読と対応を実践に活かす

分娩監視装置モニターの判読と対応について/事
例検討

産婦人科医師
病棟助産師

16:00～17:00
妊娠中の検査：

ノンストレステスト
3年目～助産師 レベルⅠ

病棟
カンファレンス室

教育委員会 0.25

母体救急と産科出血 10月2日（水）
産科出血の基礎知識、対応と医療チームとしての連
携について理解できる

産科出血の特徴と対応について/シミュレーション
J-CIMELS

インストラクター
16:00～17:00 3年目～助産師 レベルⅠ 分娩室 教育委員会 0.25

母乳育児支援～中級編～ 12月4日（水）
アセスメントをもとに母乳育児を含めた生活アドバイ
スができる

母乳育児（乳房ケア）を含めた生活支援について 病棟助産師 16:00～17:00 授乳指導 3年目～助産師 レベルⅠ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産倫理 8月28日（水）
助産倫理にもとづいた助産ケアが実践できる
※ケアリングと合わせて受講

ICM助産師の国際倫理綱領/助産業務と法的根
拠について

病棟助産師 16:00～17:00 3年目～助産師 レベルⅠ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産師のキャリアパス・
クリニカルラダ―の基礎的理解

4月17日（水）
助産師のキャリアパス・クリニカルラダ―の概要を理
解できる

助産実践能力習熟段階（クリニカルラダー）とキャ
リアパスについて

病棟助産師 16:00～17:00 3年目～助産師 レベルⅠ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

メンバーシップ 11月13日（水） メンバーシップやプリセプターの役割が理解できる メンバーシップ・プリセプターシップについて 病棟助産師 16:00～17:00 3年目～助産師 レベルⅠ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

NCPR（新生児蘇生法）
Bコース以上

2月予定
NCPRガイドライン2020にもとづいた新生児蘇生法を
理解し実践できる

NCPRガイドライン2020にもとづいた新生児蘇生
法の講義と実技、試験

NCPR
インストラクター

12:30～17:30
秋田赤十字病院
平鹿総合病院

新生児・
周産期医学会

0.5

ケアリング 8月28日（水）
ケアリングの概念にもとづいた助産ケア実践を身に
つけることができる　　※助産倫理と合わせて受講

ケアリングの講義/事例をもとにしたロールプレイ 病棟助産師 16:00～17:00 5年目～助産師 レベルⅡ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

CTGモニタリング～上級編～ 8月7日（水）
母体および胎児の状態を的確に把握し、分娩期の
胎児心拍陣痛図の判読と対応を実践に活かす

分娩監視装置モニターの判読と対応について/事
例検討

産婦人科医師
病棟助産師

16:00～17:00
妊娠中の検査：

ノンストレステスト
5年目～助産師 レベルⅡ

病棟
カンファレンス室

教育委員会 0.25

母体救急と産科出血 10月2日（水）
産科出血の基礎知識、対応と医療チームとしての連
携について理解できる

産科出血の特徴と対応について/シミュレーション
J-CIMELS

インストラクター
16:00～17:00 5年目～助産師 レベルⅡ 分娩室 教育委員会 0.25

母乳育児支援～上級編～ 12月4日（水）
アセスメントをもとに母乳育児を含めた生活アドバイ
スができる

母乳育児（乳房ケア）を含めた生活支援について 病棟助産師 16:00～17:00 授乳指導 5年目～助産師 レベルⅡ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産倫理 8月28日（水）
助産倫理にもとづいた助産ケアが実践できる
※ケアリングと合わせて受講

ICM助産師の国際倫理綱領/助産業務と法的根
拠について

病棟助産師 16:00～17:00 5年目～助産師 レベルⅡ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

助産師のキャリアパス・
クリニカルラダ―の基礎的理解

4月17日（水）
助産師のキャリアパス・クリニカルラダ―の概要を理
解できる

助産実践能力習熟段階（クリニカルラダー）とキャ
リアパスについて

病棟助産師 16:00～17:00 5年目～助産師 レベルⅡ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

リーダーシップ 11月13日（水） リーダーシップやエルダ―の役割が理解できる リーダーの役割・人材育成について 病棟助産師 16:00～17:00 5年目～助産師 レベルⅡ
病棟

カンファレンス室
教育委員会 0.25

NCPR（新生児蘇生法）
Bコース以上

2月予定
NCPRガイドライン2020にもとづいた新生児蘇生法を
理解し実践できる

NCPRガイドライン2020にもとづいた新生児蘇生
法の講義と実技、試験

NCPR
インストラクター

12:30～17:30
秋田赤十字病院
平鹿総合病院

新生児・
周産期医学会

0.5

⑦医療安全と助産記録 ⑬後輩指導・助産師教育

⑧妊娠期の栄養 ⑭新生児蘇生法（NCPR）Bコース以上

⑨メンタルヘルス ⑮臨床推論

⑩母体の感染 ⑯災害時対応

⑪緊急時の対応 ⑰臨床病態生理

⑫助産師と倫理 ⑱授乳指導

新人助産師は、看護部クリニカルラダ－レベルⅠも併用受講すること 

＜マタニティケア能力に関する研修＞
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　令和６年度看護部　教育計画
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⑲意思決定支援（演習含む）

⑤新生児のフィジカルアセスメント

⑥臨床薬理（妊娠と薬）

厚生連　大曲厚生医療センター

＜倫理的感応力に関する研修＞

⑳WHC指定項目から選択（1）

㉑WHC指定項目から選択（2）

＜専門的自律能力に関する研修＞

①分娩期の胎児心拍数陣痛図（CTG）

②妊産褥婦のフィジカルアセスメント：脳神経

③妊産褥婦のフィジカルアセスメント：呼吸/循
環

④妊娠と糖尿病

分娩介助例数：100例以上（70例以上は経腟分娩）

新生児の健康診査：100例以上

妊娠期の健康診査：200例以上

産褥期の健康診査：200例以上

プライマリーケース：20例以上

集団指導（小集団指導）：実践・指導ができる

母親学級・両親学級：実践・指導ができる

緊急時の対応（BLS、多量出血等）：実践・指導ができる

★１～４のすべての要件を満たし、施設内承認を受けること

１．＜必須研修＞21項目×90分　（オンデマンド等で個人受講）

２．＜実施例数＞分娩介助、健康診査等を指定の例数以上実施

３．＜学術集会＞指定学術集会に1回参加

４．＜総合評価＞B（以上）

日本看護協会の
定める申請基準を

満たす助産師
レベルⅢ 個人 日本看護協会 各0.25


