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　みなさまこんにちは。緩和ケア科の大嶋です。今年の1月
に由利組合総合病院から異動になりました。ごあいさつを兼
ねて自己紹介をさせていただきます。出身は秋田市で，秋田
高校を卒業した後に秋田大学へ進学し，卒業後秋田大学の
第一内科に入局しました。その後，消化器の中でも肝臓病専
門医を目指し，秋田大学の大学院に入学しました。卒業後に
肝臓分野の基礎研究をする目的で，アメリカのノースキャロ
ライナ大学に2年半ほど留学し，肝臓のミトコンドリアの形
態変化を共焦点レーザー顕微鏡で観察する研究を主にしてお
りました。留学から戻ると大学でマウスの脂肪肝炎モデルの
研究グループに入り，しばらく大学院生と基礎研究をしなが
ら，肝臓の臨床に携わる日々を過ごしておりました。その後
秋田県の医療従事者のキャリア形成をサポートする部署であ
る総合臨床教育研修センターに所属を移し，秋田大学のシ
ミュレーション教育センターの立ち上げや，その後のシミュ
レーション教育や研修医のサポート等をしつつ，肝臓臨床に
も携わる日々を過ごしていました。しかし，齢も50を超え
たあたりで，臨床にもっと携わりたいという気持ちが強くな
り，以前から緩和ケアに興味があり，大学の緩和ケアチーム
に所属していた経緯もあり，秋田大学病院の緩和ケアセン
ターに異動しました。その後，より実臨床に携わりたいとい
う思いから大学を去り，2020年の4月から由利組合総合病院
へ異動になり，消化器内科医として働いていました。しかし
肝炎患者が減少し，肝臓専門医として活躍できる機会が減っ
ていく中で，残りの医者人生を緩和ケアに捧げることを決意
し，今年の1月から当院へ異動させていただいております。
　大学で過ごした期間が長かったのですが，ひとまとめに振
り返れば，様々な仕事を経験でき，有意義な経験ができたよ
うに思います。特に多職種で協力して勧めていかなければ成
りたたない局面が多くあり，組織の中でそれぞれの立場で努

力し，連携していくことの重要さを身をもって体験できまし
た。このことは，今後緩和ケアに従事する上でも大切なこと
かと思っています。ただ，今までは自分がその状況で要求
されていることを優先にやってきたようにも思いますので，
これからは自分が向き合っていきたい緩和ケア分野をしっか
りと見据えて，患者さんのために精進していきたいと思って
おります。そのような私を受け止めていただいている秋山先
生，緩和ケア病棟のスタッフのみなさん，緩和ケアチームの
みなさんには本当に感謝しています。そして，これからも何
卒よろしくお願いいたします。緩和ケア分野は特に，患者さ
んとご家族の満足度が重要であると思います。患者さんが少
しでも通常の日常生活を取り戻せるように，様々な苦痛を取
り除くことをみなさんと協力してやっていくことが，最終的
には患者さんの笑顔に結びつくことを信じてがんばりたいと
思います。まだまだ緩和ケア医として発展途上であり，緩和
ケア科の皆様はもとより，各科の諸先生方，病院のスタッフ
の皆様方にはご迷惑をおかけすることもあると思いますが，
自分なりに頑張っていきたいと思いますので今後ともよろし
くお願いいたします。まだ紙面に余裕がありますので，プラ
イベートなことも少し自己紹介したいと思います。趣味は
サックス演奏です。音楽はジャズが好きなので，演奏する曲
もジャズ的なものが多いです。最近家族で釣りにいくことや
子どもと一緒にお菓子作りすることにもはまっております。
スポーツは大学時代は卓球部に所属していましたが，現在は
ダイエットのために水泳をしています。ゆっくりクロールで
泳ぐのが好きです。水の中で浮いていると妙に落ち着きま
す。最近コロナ禍であまりプールに行けないのがストレスで
す。以上，まとまりのない文章になってしまいました。こん
な私ですが，今後とも何卒よろしくお願いいたします。

大嶋　重敏診療部長（緩和ケア科）

ごあいさつ
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令和３年度紹介率・逆紹介率 令和３年度地域別紹介患者数

大仙市 仙北市

大仙市
4,877人
（65%）

美郷町
1,103人
（15%）

仙北市 854人（11%）

大曲
2,406人
（49%）

角館
429人
（50%）田沢湖

270人
（32%）

西木
155人
（18%）

仙南
292人
（26%）

千畑
425人
（39%）

六郷
386人
（35%）

美郷町

中仙 549人（11%）

仙北 492人（10%）

西仙北 419人
（9%）

太田 378人（8%）

神岡 290人（6%）
南外 236人（5%） 協和 107人（2%）

地区別紹介患者数は
総数7533人となり、内訳は
大仙市4877人、美郷町1103人、
仙北市854人、その他県内594人、
県外105人でした。

その他県内
594人（8%）

県外 105人（1%）
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4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
紹介率（％） 40.6 40.4 38.5 36.2 32.6 39.0 37.2 37.9 39.4 35.1 36.3 37.0
逆紹介率（％） 38.1 41.7 39.7 36.9 37.6 47.4 43.5 38.1 38.4 42.2 37.0 44.3

令和3年度の紹介率・逆紹介率の推移です。
紹介率の平均は37.4％、逆紹介率の平均は40.4％でした。
今後もより良い病診連携・病病連携ができるよう、地域の医療機関とスムーズな連携を図ってまいり
たいと思います。

　　実績報告

　前任の小野文徳先生がこの5月末に退職され、後任として地域医療連携室長に任命さ
れた柳澤俊晴です。小野先生といえば、長きにわたり当センター並びに大仙・仙北地域
の医療連携に心血を注がれてきました。そんな小野先生の後任ということで、かなりの
プレッシャーを感じています。
　私の専門は脳神経外科です。担当する疾患は多岐にわたりますが、中でも脳卒中は最
も割合が多い疾患です。脳卒中は一旦発症すると、後遺症により自宅退院ができず、施
設等に入所する患者さんも多くいます。従って地域連携は日々重要であると感じていま
した。
　地域医療連携室が更に発展できるように、スタッフと共にがんばりたいと思います。
今後とも大曲厚生医療センター、地域医療連携室を宜しくお願いいたします。

副院長（脳神経外科）　柳澤　俊晴

室長あいさつ
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　COVID-19の流行により緊急事態宣言中は幼稚園
や学校が休園・休校になり、外出自粛を要請され、
整形外科の外来を受診する子供の数は一時的に減少
していました。ここ最近は外出する人も増え始め、
部活も春や夏の大会に向けて盛んになってきたため
ケガで病院を受診する人も増えてきたような印象が
あります。他県のデータでは、コロナの影響で外来
を受診する子供の数は減少したものの、手術件数は
コロナの流行と関係ないという報告がありました。
　幼児の場合は肘周囲の骨折、小学生の場合は手首

周囲の骨折、鎖骨や足首の骨折や膝の靭帯損傷など
で手術になるケースが多いです。時間外の救急外来
を受診した時にレントゲンで骨折がわからなくて
も、追加のレントゲンやCT・MRIといった精密検査
をすることで骨折などがわかることもあります。
　早期に骨折の整復や手術をしないと変形治癒（曲
がって骨がくっつく）になる場合もあるので、救急
外来で初期対応した後は整形外科を受診することを
オススメします。

　今年4月から脳神経内科医として赴任しました鎌田
幸子です。もう1人の神経内科医市川大先生ととも
に、新しい診療科として新規開設となりました。各科
先生方や病院スタッフの皆さんに大変よくしていただ
き、良いスタートがきれたと感謝しております。最近
は市内の道の駅に出没し、地元食材を買うのが趣味に
なりつつあります。
　秋田県では神経内科医が他県よりもずっと少ないこ
ともあり、「なにを診ている科なの？」と昔からよ
く質問されます。脳や脊髄、神経、筋肉の病気をみる
内科、ととらえていただければと思います。症状とし
てはしびれやめまい、うまく力がはいらない、歩きに
くい、つっぱる、しゃべりにくい、ものが二重にみえ
る、頭痛、かってに手足や体が動いてしまう、ものわ
すれ、意識障害などたくさんあります。具体的には、
中枢神経系の感染症(脳炎・髄膜炎など)、てんかん、
片頭痛・筋緊張性頭痛、脳梗塞、脊髄炎、認知症、
パーキンソン病、脊髄小脳変性症、運動ニューロン病
(筋萎縮性側索硬化症など)、自己免疫疾患(多発性硬化

症・神経サルコイドーシスなど)、ギランバレー症候
群、重症筋無力症、筋疾患(筋炎、筋ジストロフィー)
などです。痙性斜頚・片側顔面痙攣・眼瞼痙攣に対す
るボツリヌス毒素による治療も行っています。
　このように扱う疾患範囲が非常に広いために、イ
メージがわきにくく、私自身も、医学生になり臨床講
義がはじまるまでは、実は神経内科という科があるこ
とも知りませんでした。治らない病気をみるちょっ
とマイナーな科、というネガティブイメージが昔か
らあることはくやしいけれど否めません（自虐的です
ね・・・）。そんなイメージを覆すべく、幅広い患者
さんを診ていきたいと考えています。近年神経疾患の
研究は進歩し、各分野で治療のダイナミックな進展が
あります。また、いまだに根治が困難な疾患もありま
すが、患者さんが安心・納得して療養できる環境をサ
ポートしていく使命も当科にはあります。各部署との
連携が非常に重要と考えております。今後ともどうぞ
よろしくお願いいたします。

科長（整形外科）　髙橋　靖博

科長（脳神経内科）　鎌田　幸子

『小児の骨折』

『脳神経内科の紹介』
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PCRとは
　新型コロナウイルスの流行により「PCR」という検査をテレビ・マ
スコミ等で聞いておられご存知かと思います。PCRとは、正式には
「ポリメラーゼ連鎖反応（Polymerase Chain Reaction）」とい
い、生物の遺伝情報DNAを複製して増幅させる方法のことを言いま
す。DNAにはアデニン（A）チミン（T）シトシン（C）グアニン
（G）という4種類の塩基があり、このA-T-C-Gの並び方で遺伝子が
決定されます。DNAは通常二本鎖が一組となる、らせん階段のよう
な構造をしており、この2本の鎖は、熱を
加えると離れて一本鎖になり、冷やすと
二本鎖として元の配列同士が結合する特
性があります。PCRはこのDNAの特性を
利用しています。

ためになる話

感染症とPCR検査
感染症におけるPCR検査の目的
　感染症においては、様々なPCR検査が取り入れられていますが、な
ぜ遺伝子検査が行われるのでしょうか。検査目的としては、次のよう
な点があげられます。
　①培養困難な病原体の検出（新型コロナウイルスなど） ②培養、同
定に時間のかかる病原菌（結核など）③薬剤耐性遺伝子の検出
（MRSAなどの耐性菌）④毒素の検出（腸管出血性大腸菌などのベロ
毒素産生菌）培養法が未確立で培養に時間がかかる従来法では同定不
可能な病原微生物などの検査法として実用化されています。

マルチプレックスPCR法
　今までは一回のPCR検査で一つの病原微生物等の有無しかわかりま
せんでした。しかし近年、一回の測定で何種類ものウイルスや細菌な
どの病原体、薬剤耐性遺伝子、毒素などの遺伝子検査を可能としたマ
ルチプレックスPCR法という検査法が開発されています。髄膜炎や敗
血症など緊急性の高い感染症を的確かつより迅速な治療方針を行うた
めの検査として使用されるようになってきています。

外来診療担当医一覧 令和４年７月１日現在
診療科 月 火 水 木 金 受付時間等

内科
(血液・腎)

仁村　　隆 秋田大学　長尾貴代 仁村　　隆 秋田大学　長尾貴代 8:30〜11:00渡部　　敦 山田　雅浩 渡部　　敦 仁村　　隆
腎臓病外来
秋田大学

腎臓病外来　　　　　　
佐藤　隆太 予約制

秋田大学　　　　　　　糖尿病外来
高橋　和之

 糖尿病外来
秋田大学 　　　　　　　　    　     

 糖尿病外来 　　　　　　　　
阿部　咲子      　     

糖尿病外来（火・木・金）
完全予約制

内　科
（循環器）

秋田大学 小野　優斗 秋田大学 鵜沼　真由 田村　善一 新患診療　8:30〜11:00

鵜沼　真由 ペースメーカー外来
（高橋陽一郎） 田村　善一 ASO外来

（高橋陽一郎）
不整脈外来
寺田　　健

予約制（ペースメーカー外来/
ASO外来/不整脈外来）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

（火）13:00から　予約制
（金）11:00まで　予約制

心臓血管外科
（秋田大学）

心臓血管外科
予約制

内　科
（消化器）

沖口　将夫 三浦　雅人 小野地研吾 沖口　将夫 眞坂　智寛 8:30〜11:00小野地研吾 眞坂　智寛 秋田大学 大久保　亮 沖口　将夫
脳神経内科 鎌田幸子/市川　大 鎌田幸子/市川　大 鎌田幸子/市川　大 完全予約制

小児科

桜庭　聡美 小山千嘉子 桜庭　聡美 桜庭　聡美 小山千嘉子 8:30〜11:00大村　映子 大村　映子 小山千嘉子 大村　映子 大村　映子
神経外来　　　　　　

矢野珠巨（第1・3）
神経外来　第1・３（木）

予約制

心臓外来　秋田大学 心臓外来　第1・３（金）
13:30〜　予約制

外　科 平嶋　倫亮 荒木　孝明 安田有希/川村真理 林　　啓一 佐藤　圭佑 8:30〜11:00
(木）腫瘍内科(秋田大学）

呼吸器外科
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

8:30〜11:00工藤　智司 工藤　智司 工藤　智司
亀山孔明/鈴木洋平 秋田大学/鈴木洋平 鈴木洋平/小林昭仁

泌尿器科
熊澤光明（第1・3）
神崎正俊（第2）
灘岡純一（第4）

神崎　正俊 熊澤　光明 熊澤　光明 神崎正俊・灘岡純一
（隔週交互の診察） 8:30〜11:00

森　　奏美 灘岡　純一 灘岡　純一 神崎　正俊 森　　奏美

産婦人科（婦科） 長尾　大輔　　　　　　　佐藤　敏治
和賀　正人（第4のみ） 和賀　正人 長尾　大輔　　　　　　　佐藤　敏治 8:30〜11:00

（産科） 佐藤　敏治 長尾　大輔　　　　　佐藤　敏治 和賀　正人

耳鼻咽喉科 垂石　羊司 垂石　羊司 応援医師 垂石　羊司 応援医師 8:30〜11:00浅香　　力 浅香　　力 浅香　　力

整形外科
阿部　利樹 阿部　利樹 阿部　利樹 嘉川　貴之 嘉川　貴之

8:30〜11:00赤川　　学 飯田　純平 赤川　　学 岩本　陽輔 飯田　純平
岩本　陽輔 髙橋　靖博 髙橋　靖博

皮膚科
石河　軌久 石河　軌久 石河　軌久 秋田大学 小松田恵理子 8:30〜11:00

（火・金）予約制
第4（月）秋田大学小松田恵理子 小松田恵理子 石河軌久/小松田恵理子 秋田大学

脳神経外科 大前　智也 柳澤　俊晴 柳澤　俊晴 大前　智也 大石　渉（第1・3・5）
工藤絵里奈（第2・4） 8:30〜11:00

柳澤　俊晴 工藤絵里奈 大前　智也 柳澤　俊晴 大前　智也 8:30〜10:00
緩和ケア科 大嶋重敏/秋山博実 大嶋重敏/秋山博実 大嶋重敏/秋山博実 完全予約制

眼　科 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 8:30〜11:00
放射線科 安倍　　明 安倍　　明 安倍　　明 安倍　　明 予約制

歯科口腔外科 山崎　雅人 手術日のため　　　　　　　
午前中の再診のみ　　　　　　

山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人 ・予約制
・初診時は紹介状必要石田　　昂 石田　　昂 石田　　昂 石田　　昂

※土・日曜日と祝祭日は全科休診です


