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　みなさまこんにちは、放射線科の安倍です。今年の9月より当
院で放射線科常勤医として勤務しています。最初に自己紹介で
すが、出身は由利本荘市の東由利というところです。横手高校
より弘前大学に進み、1991年に大学を卒業した後は弘前大学の
放射線科に入局し大学病院、青森労災病院、青森県立中央病院
等で10年あまり勤務しました。学生時代から合わせると16年青
森で過ごしたことになり、このまま青森でと考えていた矢先の
2001年に、当時の渡会教授のお誘いもあり秋田大学放射線医学
講座に移り、これまで大学病院や当院を含めた厚生連の各病院
で放射線治療診療に携わってまいりました。このたび当院で診
療機会をいただくことになり専門の放射線治療と、昔とった杵
柄ではありませんがすこしばかりの診断・読影レポートを書く
毎日を過ごしております。オールドルーキーではありますが、
心機一転で頑張るつもりですので、宜しくご指導ご鞭撻の程お
願いします。
　さてせっかくの機会をいただいたので今回、私の診療分野で
ある放射線医学について少し紹介させていただきます。ご存知
のように、放射線科はCT、MRI、RIなどの装置を駆使して病気
の診断を専門に行う診断医と、高エネルギーX線やガンマ線、
粒子線を用いてがん、悪性腫瘍の治療をおこなう治療医に専門
分野が大きく2つに分かれています。いずれも大型の装置を使用
するのが特徴ですが、近年の技術革新やコンピューターの進歩
により、一昔前の常識が180度変わるようなことも当たり前に
なってきました。平成初めの放射線治療を振り返ると、治療計
画はX線シミュレーターによる2次元の計画が主体で、今では当
たり前のCTを使った計画は、ほんの一握りの施設で試みられよ
うとしていた時期でした。
　当時の2次元治療計画の線量分布図はCT画像の断面でしか表
示できませんでしたが、今は3次元に再構築した立体画像による
線量計算や評価が可能になり、作業に要する時間も、以前のコ
ンピュータスペックでは数時間もかかるようなアルゴリズム解
析が数分で完了できるなど、すべてにおいて劇的な進歩を遂げ
ています。
　これらの技術を利用し強度変調放射線治療（IMRT）といった
高精度放射線治療が開発され、病巣線量強度の増加と同時にク
リティカル臓器の線量軽減という従来の通常分割照射では難し
かった課題を克服することが可能となっています。
　もう一つ、これまで放射線治療は、最初に作成した計画を忠

実に繰り返すことに力点がおかれ、日々の腫瘍変化や照射野
内の動きの変化にリアルタイムで対応していくことは苦手でし
た。しかし現在はX線ビーム照射時の動きを透視しながら把握
することが容易となってきており、さらにMRI一体型装置では
シネ画像をみるように腫瘍や生体の動きを把握することができ
るようになり、まるで手術をするがごとく放射線をあてること
ができるようになりました。
　1895年にリヨンでDespeignesが悪性リンパ腫の患者に放射
線治療を試みたのが科学的な放射線治療の最初と考えられま
す。当時のX線による抗腫瘍効果発現の解釈は今とは全く異な
るものではありますが、その治療によって腫瘍の縮小と疼痛緩
和効果が得られたことは現代の放射線治療につながる確かな1歩
を刻みました。かの治療より126年あまり過ぎた現代の放射線
治療は頭頸部がんや子宮頸がんのみならず、早期の前立腺がん
や肺がんに定位照射やIMRTなど高精度放射線治療を行うことな
どで、手術に匹敵するぐらいの根治性が得られるようになって
きました。
　今まで免疫を抑制するということで目の敵にされていた放射
線ですが抗腫瘍効果による免疫系賦活によって照射野外の遠
隔転移巣が縮小するというアブスコパル効果が注目され、免疫
チェックポイント阻害薬との連携も期待されています。
　ではこれら新たな知見やテクノロジーの進歩による治療を
我々は提供できているのでしょうか。平成18年にがん対策基本
法が制定され、現在第3期のがん対策推進基本計画が進み、放射
線療法提供体制の均てん化や人材育成・配置のあり方について
検討されています。秋田県内では厚生連の5病院を含めた11施
設において放射線治療が行われていますが、専門医、物理士の
充足率はまだ満足のいく数値ではありません。
　AIによる放射線診療の研究も進んでいますが、治療適応の決
定、計画、測定分野と多岐に渡る放射線治療システムを人工知
能でまかなうにはまだ現実的とはいえません。若い人材の育成
が今以上に必要と考えます。
　最後になりますが、放射線治療はがん治療の一つとして確立
したものとなっており、がんの疼痛や症状改善の有力な武器と
なります。もしなにかお困りのことがあればお気軽にお声がけ
いただければと思います。それでは今後ともよろしくお願いい
たします。

安倍　　明診療部長

ごあいさつ
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　今春入職した30人の新人看護師は、日々の
業務と研修に励んでいます！
　都度開催される研修会に参加し、知識取得と
技術向上を目標に勉強に力を入れています。

新人看護師
研修会！

心臓マッサージを行っています。

注射・採血練習の様子 気管挿管研修の様子
先輩看護師が患者役を演じ、
夜勤のシミュレーションを行
いました。

蘇生訓練用人形を用いて、救命処置を行いました。

オンライン講義の様子

グループワークの様子

AED（自動体外式除細動器）の使用法を学ぶ様子

一時救命処置講義の様子

手指衛生研修の様子

夜勤研修の様子

エプロン・手袋の付け方、脱ぎ方等を学びました。

これからも先輩職員の指導を大切にしながら、
質の高い看護を提供できるよう努力を続けていきます！

　９月17日に今年４月に入職した52名の職員が集まり、
新入職員研修会が開催されました。臨床研修医師、コメ
ディカル（薬剤師、診療放射線技師、看護師、事務職員
など）が参加し、久しぶりの同期との再会の場ともなり
ました。
　オンライン講義形式で、講師より「これまでの業務の
ふりかえりや人間関係、コミュニケーションの取り方」
を学びました。最初は緊張していた新入職員たちでした
が、入職してからいままでの気持ちの変化を話し合った
りする中で、だんだんと緊張もほぐれていったようで
す。楽しく和やかな雰囲気の中で研
修会を進めることができまし
た。今回の研修会を通して得
た知識やつながりを、これ
からの仕事に生かして頑
張って参ります！

新入職職員
研修会！

講義は、医師にも協力頂き受講しました。

AEDの操作方法を臨床工学技士と共に学んでいます。

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
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　2021年10月末時点で、ようやくCOVID-19の勢いもおさまってきまし
た。主にワクチンの効果が出たものと思いますが、今後、内服の治療薬など
も加わり、徐々にCOVID-19の存在感は薄れていくことでしょう。今回初め
て実臨床で使用されたRNAワクチンの長期的な安全性が証明されれば、別
の新しい感染症に対しても強力な武器になりますので、今回の大きな犠牲が
次世代に生かされてくれるのだと思います。振り返りますと、昨年からずっ
と、病院だよりにCOVID-19の話題を寄稿しておりました。次回の病院だよ
りでは、COVID-19の話題に触れなくても良いような状況になっていること
を切に願っております。

令和3年度上半期の平均紹介率37.6％、平均逆紹介率40.1％でした。
地域の医療機関との役割分担ができ、より良い病診連携・病病連携ができるように今後も紹
介・逆紹介の推進をして参りたいと思います。

副院長（外科）　小野　文徳

室長あいさつ

　　実績報告
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　公認心理師もしくは臨床心理士という言葉を聞い
たことがありますか。おそらくご存じない方も多い
と思います。悩みを抱えた方に対して時間をかけて
丁寧に話を聞いたり助言をしたりして少しでも心の
つらさが和らぐように、という職業です。
　そのような仕事である私が関わっている分野とし
て緩和ケアがあります。緩和ケアというとよく分か
らなかったり、どうしても良くないイメージがあっ
たりするかもしれません。でも、がんと診断された
時や抗がん剤治療中でも病気のことなど様々気に

なったり悩んだりしませんか。そういった時に話を
聞かせて頂くのが私の仕事です。
　そしてもう一つ、小児科でもお子さんとの関わり
や育児で悩まれている親御さんの相談をしておりま
す。お子さんのことで気になることがあり、日々の
育児で悩まれている方も多いのではないでしょう
か。そういった時もご相談ください。
　気になること、悩んでいること話してみません
か。

　昨年4月に臨床検査科のバトンを受け継ぎ、臨床検
査技師長を拝命した高橋一彦です。大曲厚生医療セン
ターに転勤して早6年目になりますが、出身は現仙北
市ですので、こちらの地元愛も胸に秘め日々スタッフ
と共に奮闘しております。
　臨床検査科は患者さんが検査を受けやすい環境、そ
して何より臨床検査の本質である「迅速・精確な結
果報告」を目指しています。現在は午前のみの勤務
者もおりますが、臨床検査技師（正職員24名・臨時5
名）、看護師（臨時1名）、検査補助員（臨時4名）の
総勢34名にて業務を行っています。
　臨床検査科の業務には、心電図、呼吸機能、超音波
検査等の患者さんの体から直接情報を記録して状態を
調べる生体検査、また生化学・免疫、血液、一般、輸
血、病理細胞、微生物検査等の患者さんから採取した
血液、尿・便、喀痰、組織・細胞、体腔液等の検体を
用いて調べる検体検査があります。いずれの検査も臨
床検査技師が迅速・精確な結果報告に取り組んでいま
すが、超音波検査や細胞診検査では更に認定資格を取
得した技師が業務を担当しています。また、夜間・休

日は日当直体制で24時間の検査依頼に対応しており、
特に新型コロナウイルス検査には一丸となって取り組
んでいます。
　臨床検査科の顔とも言える採血室では、退職後の技
師と看護師が豊富な経験を下に力量を発揮していま
す。更に現役技師が当番制で採血を行い、技術と接遇
の向上を目指しています。採血から始まる診察前検査
が通常となった現在では、迅速に精確な結果を報告す
ることが患者サービスへと繋がります。私達もチーム
医療の一員として更に活躍することを目指していま
す。
　臨床検査科も次世代を育成することが重要です。東
京オリンピック男子400Mリレーで日本チームのバト
ンが繋がらず、残念ながら失格になりました。臨床検
査のみならず医療技術は、常に中間走者のバトンタッ
チの繰り返しであると思います。第4走者にバトンが
渡ればゴールに向かってしまいます。先人の努力によ
りスタートした検査技術を更に発展させ、次世代と共
有して引き継ぎ、更に地域の皆様に貢献できる臨床検
査科を目指したいと考えております。

公認心理師・臨床心理士
保坂　貴之

臨床検査科　技師長　高橋　一彦

「心のケア」の大切さ

『臨床検査科の紹介』
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　放射線が人の健康に及ぼす影響は、放射線の有無ではなく、その量
が関係していることが分かっています。100ミリシーベルト以上の放
射線を人体が受けた場合には、がんになるリスクが上昇するというこ
とが科学的に明らかになっています。しかし、その程度については、
100～200ミリシーベルトの放射線を受けたときのがん（固形がん）
のリスクは1.08倍であり、これは１日に110gしか野菜を食べなかっ
たときのリスク（1.06倍）や高塩分の食品を食べ続けたときのリスク
（1.11～1.15倍）と同じ程度となっています。その他の生活習慣リ
スクとしては、運動不足で1.15～1.19倍、肥満ややせで1.22～1.29
倍、喫煙で1.6倍、大量飲酒で1.4～1.6倍となっています。また、喫
煙と同じ1.6倍のリスクになるには、1,000～2,000ミリシーベルト
放射線を受けたときとなります。さらに、原爆被爆生存者や小児がん
治療生存者から生まれた子供たちを対象とした調査においては、人が

放射線を受けた影響が、その人の子供に伝わるという遺伝性影響を示
す根拠はこれまで報告されていません。放射線を受ける量をゼロにす
ることはできませんし、自然の中にもとからあった放射線や、病院の
エックス線（レントゲン）撮影などによって受けるわずかな量の放射
線で、健康的な暮らしができなくなるようなことを心配する必要はあ
りませんが、これから長く生きる子供たちは、放射線を受ける量をで
きるだけ少なくすることは大切なことになります。ちなみに、一般に
胸部X線写真で約0.05ミリシーベルト、胸部のCT検査で造影剤を使用
しない時は約10ミリシーベルト、日本人が一年間で受ける自然放射
線は平均2.1ミリシーベルトとなっています。
　病院では放射線を使った検査を行うこ
とがよくありますが、放射線を使ったリ
スクよりも便益（患者さんの利益）が上
回るときのみ行うことになっています。
病院の検査で受ける放射線量は少量では
ありますが、不安なことがあれば遠慮な
くスタッフにお尋ねください。

ためになる話

放射線による健康への影響

外来診療担当医一覧 令和３年 12月１日現在

診療科 月 火 水 木 金 受付時間等

内科
(血液・腎)

仁村　　隆 秋田大学　長尾貴代 仁村　　隆 秋田大学　長尾貴代
篠原　良徳 渡邊　春佳 篠原　良徳 仁村　　隆

腎臓病外来
秋田大学

腎臓病外来
佐藤　隆太 予約制

秋田大学
藤田菜々子

糖尿病外来
高橋　和之

糖尿病外来
高橋和之／楠見僚太

糖尿病外来
阿部　咲子

糖尿病外来（火・木・金）
完全予約制

内　科
（循環器）

鵜沼真由 工藤廣大 秋田大学 鵜沼　真由 田村　善一 新患診療　8:30〜11:00
ペースメーカー外来

（高橋陽一郎） 田村　善一 不整脈外来
寺田　　健

ペースメーカー外来予約制
不整脈外来予約制

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

（火）13:00から　予約制
（金）11:00まで　予約制

心臓血管外科
（秋田大学）

心臓血管外科
予約制

内　科
（消化器）

沖口　将夫 三浦　雅人 小野地研吾 沖口　将夫 眞坂　智寛
8:30〜11:00小野地研吾 大久保　亮 秋田大学 秋田大学・三浦雅人

（隔週交互の診察） 沖口　将夫

神経内科
菅原正伯／高橋佳子 完全予約制

小児科

小山田　遵 小山千嘉子 小山田　遵 小山田　遵 小山田　遵 8:30〜11:00大村　映子 大村　映子 小山千嘉子 大村　映子 大村　映子

桜庭　聡美 桜庭　聡美 桜庭　聡美 神経外来
矢野珠巨（第1・3） 小山千嘉子 神経外来　第1・３（木）

予約制
心臓外来　秋田大学 心臓外来　第1・３（金）

13:30〜　予約制
外　科 小野　文徳 荒木　孝明 安田有希／川村真理 小村　俊博 佐藤　圭佑 8:30〜11:00

(木）腫瘍内科(秋田大学）

呼吸器外科
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

8:30〜11:00亀山　孔明 藤嶋　悟志 中麻衣子／栗山章司
藤嶋悟志／鈴木洋平 鈴木　洋平 藤嶋悟志／鈴木洋平

泌尿器科
 神崎正俊（第1）
 熊澤光明（第2・3）
 灘岡純一（第4）

神崎　正俊 熊澤　光明 熊澤　光明 神崎正俊・灘岡純一
（隔週交互の診察） 8:30〜11:00

森　　奏美 灘岡　純一 灘岡　純一 神崎　正俊 森　　奏美

産婦人科（婦科） 長尾　大輔 山本　博毅
和賀　正人（第4のみ） 和賀　正人 長尾　大輔 山本　博毅 8:30〜11:00

（産科） 山本　博毅 長尾　大輔 山本　博毅 和賀　正人

耳鼻咽喉科 垂石　羊司 垂石　羊司 垂石羊司（第1・3・5）
浅香　力（第2・4） 垂石　羊司 応援医師 8:30〜11:00

浅香　　力 浅香　　力 応援医師 浅香　　力

整形外科
阿部　利樹 阿部　利樹 阿部　利樹 嘉川　貴之 嘉川　貴之

8:30〜11:00赤川　　学 飯田　純平 赤川　　学 岩本　陽輔 飯田　純平
岩本　陽輔 森下　　耀

皮膚科
石河　軌久 石河　軌久 石河　軌久 秋田大学 小松田恵理子 8:30〜11:00

（火・金）予約制
第4（月）秋田大学小松田恵理子 小松田恵理子 石河軌久／小松田恵理子 秋田大学

脳神経外科 大前　智也 柳澤　俊晴 柳澤　俊晴 大前　智也 大石　渉（第1・3・5）
工藤絵里奈（第2・4） 8:30〜11:00

柳澤　俊晴 工藤絵里奈 大前　智也 柳澤　俊晴 大前　智也 8:30〜10:00
緩和ケア科 秋山　博実 秋山　博実 秋山　博実 完全予約制

眼　科 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 8:30〜11:00
放射線科 安倍　　明 安倍　　明 安倍　　明 安倍　　明 予約制

歯科口腔外科
鈴木　靖子

手術日
鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 ・完全予約制

・初診の方は紹介状必要
・急患は必ず電話連絡必要
　(火)急患受付致しません山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人

※土・日曜日と祝祭日は全科休診です


