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　皆さんこんにちは。内科（血液・腎）の仁村です。昨年から
続くコロナ禍で、世界中の医療機関がてんやわんやの状態に
陥っています。秋田県でも繁華街・老人施設・保育園・更にい
くつかの病院でもクラスターが発生し、新規患者数がどんどん
増えており、感染拡大に心が穏やかになれない日々が続いてい
ます。更に感染経路が不明で、通常の風邪や肺炎かと思われた
方が、念のため実施した新型コロナウイルス検査で陽性になる
という事例もちらほら見受けられます。ワクチンが広く国民に
行き渡り、安心して人と接することができる日が早く来ること
を願ってやみません。
　当院でも新型コロナウイルス感染者が不用意に病院に入らな
いように、積極的にPCR検査を実施するなどの対策をしていま
す。たとえば発熱など風邪様の症状がある方は、直接来院され
ず、まず電話で相談いただくようにお願いしています。また、
感染の疑いのある方に対しては、診察前に別室で検体を採取し
PCR検査を実施しています。手術予定の患者さんは術前1週間
以内に、また入院となる肺炎や心不全の患者さんも入院前に新
型コロナウイルス検査を実施し、想定外の新型コロナウイルス
感染者の入院を防止するように努めています。
　新型インフルエンザが流行した時も発熱外来などで診療の負
担が増しましたが、それでもタミフルなどの抗インフルエンザ
ウイルス薬が有効で、流行の爆発的拡大は避けられました。し
かし、今回の新型コロナウイルス感染症では有効な抗ウイルス
薬はまだ開発されておりません。ワクチンが広く実施されるま
では、まだまだ通常業務以外の仕事が多くなり、外来患者さん
の待ち時間も増えるなど、ご迷惑がかかることもあろうかと思
いますが、ご理解をお願いします。
　待ち時間に関しては、以前から短縮のため、予約制の充実、
待ち時間の有効利用のため呼び出しブザーの導入などのほか、
症状が安定した患者さんに対して、診療所（開業医）などのか
かりつけ医への紹介を積極的に勧めています（病診連携）。国

は大きな病院と診療所の役割分担を進めるように呼びかけてい
ます。
　大きな病院は救急搬送される患者さんや、手術・抗癌剤治
療・心筋梗塞・脳梗塞など急性期の集中的で濃厚な治療を受け
持ち、その後の慢性期、あるいは高血圧症、脂質異常症などの
慢性疾患の患者さんの治療は診療所で受け持つように期待され
ています。病院では重症患者さんや、診断・治療の難しい患者
さんを診療所から多く紹介を受け付けています。診断・治療後
に症状が安定すれば、また診療所に逆紹介することが求められ
ます（そうしないと、病院に患者さんがあふれて、結果的に待
ち時間が長くなったり、集中的に治療すべき救急・重症患者
さんへの診療の力を削いだりすることになりかねないからで
す）。ところが「今は安定していても、いざ悪くなった時に心
配だから」と診療所への逆紹介を拒まれる患者さん・ご家族が
多いのも事実です。一度診療所に逆紹介したとしても、もし状
態が悪化した場合には、診療所の先生方はすぐにまた当院に紹
介してくださっていますし、急ぐ場合は救急車も利用できま
す。症状が安定している場合は、以前からの患者さんの状態を
把握しているかかりつけ医への通院をお勧めします。
　私が担当している内科（血液・腎）でも、高血圧症・脂質異
常症・糖尿病などの慢性疾患で、内服薬で安定している方だけ
でなく、抗癌剤投与が終了して暫く経過した血液がんの患者さ
んなどの中で（半年～１年ごとのCT検査などは、当院で行いな
がら）、普段の診療を診療所にお任せできる方を選んで、紹介
するようにしています。
　以上のような状況（病診連携）をご理解いただき、地域医療
の最前線である病院の機能維持にご協力いただきたいと思いま
す。また、患者さんご自身とかかりつけ医との信頼関係の強化
をお進めいただくようにお願いします。
　まだまだコロナ禍の収束が見通せないなか、３密を避け、コ
ロナ感染なく、ご健康を維持されるようお祈りいたします。

仁村　　隆大曲厚生医療センター　内科（血液・腎）　副院長

ごあいさつ
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紹介状あり 電話依頼

▲ 三浦雅人 院長

▲ 小山田遵  小児科 科長 ▲ 仁村隆 副院長 ▲ 感染管理認定看護師
　 山崎身奈 副師長

研修会風景

▲ 小野文徳 副院長

▲ 意見交換の様子

（地域医療連携室で対応した件数）

　COVID-19に翻弄される日々が続いております。
　「れんけいのつどい」もハイブリッド開催となりましたが、各方面に多大な影響を
与えながら、それでもまだウイルスの勢いは止まりません。
　当院においても、入院・外来ともにコロナを中心に考えなくてはいけない状態が続
き、ストレスが多い毎日です。とはいえ、ワクチン接種が本格化し、徐々にではあり
ますが潮目が変わってきた感じもします。
　完全な収束まで、皆様と一緒にこの厄介なウイルスと戦って行けたらと思います。

令和２年度の紹介率・逆紹介率の推移になります。
平均の紹介率39.5%・逆紹介率42.7%でした。紹介率・逆紹介率共に上
昇しています。ひき続き、医療機関の先生方のご理解とご協力をいただ
きながら地域完結型を推進し取り組んでいきたいと思います。

※地域医療連携室で対応した地域の医療機関からPCR検査依頼があった件数になります。
（陽性者の件数ではありません。行政からの依頼は入っていません。）

令和２年度の検査件数は、257件でした。
放射線科検査のご紹介をいただきましてありがとうございます。
検査日時については、お待ちいただくことも多くご迷惑をおかけし
ております。放射線科の協力を得て、できるだけ早い日時に検査を
受けていただけるようにしていきたいと思います。

副院長（外科）　小野　文徳

室長あいさつ

実績報告

４月 ５月 6月 7月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 2月 ３月

紹介率 45.5% 42.5% 42.1% 40.1% 34.6% 40.9% 39.1% 31.9% 40.3% 37.9% 43.9% 37.9%

逆紹介率 51.3% 45.9% 43.3% 42.0% 35.2% 38.6% 41.2% 38.9% 43.2% 44.7% 48.3% 43.6%

ＣＴ検査 ＭＲＩ検査 ＲＩ検査 骨密度 インプラントＣＴ

令和２年度 144 90 22 1 0

12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月

紹介状あり 10 2 0 0 19 21

電 話 依 頼 6 3 1 1 3 2

・ 外来受診当日は体温測定をし、熱がある
場合等は連絡お願いします。

・ ２週間以内に県外の流行地域との往来や
接触等あった場合（本人・家族含む）も
連絡お願いします。

＜お願いです＞
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紹介状あり 電話依頼

▲ 三浦雅人 院長

▲ 小山田遵  小児科 科長 ▲ 仁村隆 副院長 ▲ 感染管理認定看護師
　 山崎身奈 副師長

研修会風景

▲ 小野文徳 副院長

▲ 意見交換の様子

（地域医療連携室で対応した件数）

　「第17回れんけいのつどい」が、令和２年11月11日（水）グランド
パレス川端に於いて開催されました。
　今年は、コロナ禍での「れんけいのつどい」ということで、感染対策
をしながら研修会のみ行われました。３密を防ぐために院内の参加者を
制限し、医療機関の先生方は、直接会場に来られる先生と、Zoomでの
参加と分けて希望をとらせていただきました。
　講演会は、仁村副院長、感染対策室山崎副師長より新型コロナウイル
ス関連のテーマで、また、小山田小児科科長からは、川崎病についてご
講演していただきました。
　意見交換の中で、ＰＣＲ
検査依頼の患者様の受付窓
口を当連携室で行うことが
決まり対応しています。
　開催においてご協力いた
だきました皆様ありがとう
ございました。

第17回れんけいのつどい

※白い斑点状のものは、アクリル板に光が反射したものです。 72021年７月　Vol.35



　お薬手帳とは自分が使っているお薬の名前・量・日数・使用法など
を記録できる手帳です。副作用歴、アレルギーの有無、過去にかかっ
た病気、体調の変化などについても記入できます。今回はお薬手帳を
活用してほしい方や実際のメリットについてお話します。
❶お子様（ご両親）
　お薬の履歴が残り、お子様の健康管理に役立ちます。
　急に具合が悪くなった時、転居して医療機関が変わった時などに
自分の薬の情報を正確に伝えることができます。
❷複数の医療機関にかかっている方
　それぞれの医療機関から処方された薬の飲み合わせや、重複リス
クの軽減につながります。
　例えば…ジェネリック医薬品で「名前は異なるが同じ成分のお
薬」など 
❸持病のある方
　緊急時に、飲んでいる薬がすぐにわかります。
　例えば…抗血栓薬などを飲んでいて血が止まらないなどといった

お薬手帳はどこでもらえるの？

ためになる話

お薬手帳について
場合、 何の薬を飲んでいるか、医療機関の方に早くわかってもらう
ことで早めに対処をすることができます。 
　また、副作用歴、アレルギー、過去にかかった病気などの情報を
記入していることで、緊急時に素早い対応ができます。 
❹過去にアレルギーや副作用を起こした方
　過去のアレルギーや副作用の確認をすることで、処方された薬で
起こる問題はないかなど、確認できます。
❺旅行や災害時
　旅行や災害時、急に具合が悪くなった時などに、自分のお薬の情
報を正確に伝えることができます。
　例えば…災害時に、診療記録などの記録のない救護所に来られる
方の記憶は、剤形や色に限られることがとても多く、同じお薬を渡
す際の確認などに活用できます。

　かかりつけの薬局や病院で簡単に作ることができます。 
　お薬手帳を持つ上で大切なこととして病院や薬局ごとに別々の手
帳を作らないことです。
　飲んでいるすべての薬を一冊にまとめて自分だけのお薬手帳を作
り、活用しましょう。

外来診療担当医一覧 令和３年７月９日現在

診療科 月 火 水 木 金 受付時間等

内科
(血液・腎)

仁村　　隆 秋田大学　長尾貴代 仁村　　隆 茂木　睦仁 秋田大学　長尾貴代
篠原　良徳 茂木　睦仁 渡邊　春佳 篠原　良徳 仁村　　隆

腎臓病外来
秋田大学

腎臓病外来
佐藤　隆太 予約制

秋田大学
藤田菜々子

糖尿病外来
秋田大学

糖尿病外来
秋田大学

糖尿病外来
秋田大学

糖尿病外来（火・木・金）
完全予約制

内　科
（循環器）

柳澤　和哉 阿部　起実 秋田大学 柳澤　和哉 田村　善一 新患診療　8:30～11:00
ペースメーカー外来

（高橋陽一郎）
呼吸器・アレルギー

（秋田大学）
呼吸器・アレルギー

（秋田大学）
（火）13:00から　予約制
（金）11:00まで　予約制

心臓血管外科
（秋田大学）

不整脈外来
寺田　　健

心臓血管外科・不整脈外来
予約制

内　科
（消化器）

沖口　将夫 三浦　雅人 小野地研吾 沖口　将夫 眞坂　智寛
8:30～11:00小野地研吾 大久保　亮 秋田大学 秋田大学・三浦雅人

（隔週交互の診察） 沖口　将夫

神経内科
菅原正伯／高橋佳子 完全予約制

小児科

小山田　遵 小山田　遵 小山田　遵 小山　勝幸 小山田　遵 8:30～11:00小山　勝幸 大村　映子 小山　勝幸 大村　映子 大村　映子

桜庭　聡美 桜庭　聡美 桜庭　聡美 神経外来
矢野珠巨（第1・3） 小山　勝幸 神経外来　第1・３（木）

予約制
心臓外来　秋田大学 心臓外来　第1・３（金）

13:30～　予約制
外　科 小野　文徳 荒木　孝明 安田有希／川村真理 小村　俊博 佐藤　圭佑 8:30～11:00

(木）腫瘍内科(秋田大学）

呼吸器外科
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

8:30～11:00亀山　孔明 藤嶋　悟志 中麻衣子／栗山章司
藤嶋悟志／鈴木洋平 鈴木　洋平 藤嶋悟志／鈴木洋平

泌尿器科
 神崎正俊（第1）
 熊澤光明（第2・3）
 灘岡純一（第4）

神崎　正俊 熊澤　光明 熊澤　光明 神崎正俊・灘岡純一
（隔週交互の診察） 8:30～11:00

森　　奏美 灘岡　純一 灘岡　純一 神崎　正俊 森　　奏美

産婦人科（婦科） 長尾　大輔 山本　博毅 和賀　正人 長尾　大輔 山本　博毅 8:30～11:00（産科） 山本　博毅 長尾　大輔 山本　博毅 和賀　正人

耳鼻咽喉科 垂石　羊司 垂石　羊司 垂石羊司（第1・3・5）
浅香　力（第2・4） 垂石　羊司 応援医師 8:30～11:00

浅香　　力 浅香　　力 応援医師 浅香　　力

整形外科
阿部　利樹 阿部　利樹 阿部　利樹 嘉川　貴之 嘉川　貴之

8:30～11:00赤川　　学 飯田　純平 赤川　　学 岩本　陽輔 飯田　純平
岩本　陽輔 森下　　耀

皮膚科 石河　軌久 石河　軌久 石河　軌久 秋田大学 小松田恵理子 8:30～11:00
（火・金）予約制小松田恵理子 小松田恵理子 石河軌久／小松田恵理子

脳神経外科 大前　智也 柳澤　俊晴 柳澤　俊晴 大前　智也 大石　渉（第1・3・5）
工藤絵里奈（第2・4） 8:30～11:00

柳澤　俊晴 工藤絵里奈 大前　智也 柳澤　俊晴 大前　智也 8:30～10:00
緩和ケア科 秋山　博実 秋山　博実 秋山　博実 完全予約制

眼　科 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 8:30～11:00
放射線科 安倍　　明 安倍　　明 9:00～11:00完全予約制

歯科口腔外科
鈴木　靖子

手術日
鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 ・完全予約制

・初診の方は紹介状必要
・急患は必ず電話連絡必要
　(火)急患受付致しません山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人

※土・日曜日と祝祭日は全科休診です


