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　こんにちは。院長の三浦です。地域の皆様からは常日頃から
当院の運営にご理解、ご協力を頂き、誠に有難うございます。
おかげ様で当院も「大曲厚生医療センター」として新築移転し6
年が経過し、私も院長となり3年が経過しました。そこで、この
3年間の当院の取り組みを紹介し、今後の当院の方向性について
ご説明したいと思います。
　まず一つ目は「病診連携」についてです。国は大きな病院と
診療所の役割分担を明確化し、患者さんにはまず「かかりつけ
医」を持とうと呼びかけています。「かかりつけ医」とは「体
調の管理や、病気の治療・予防など、自分や家族の健康に関し
て、日常的に相談でき、緊急の場合にも対処してくれる医師の
こと」とされており、一般には地元の開業医の先生方を指して
います。当院では開業医の先生からのご紹介については可能な
限りお引き受けできるような体制を心がけ、逆に慢性疾患で投
薬のみの方や急性期の治療が落ち着いた方についてはかかりつ
けの開業医の先生方に積極的にご紹介しております。そして、
当院で施行した検査（採血、レントゲン、CTなど）については
「あきたハートフルネット」というオンラインシステムを用い
て、紹介先の診療所で直接参照できるようになっております。
（詳細については院内に掲示しています。）今後、当院の役割
を維持しながら、さらにシステムの充実を図り地元の開業医の
先生方との連携を強化していきたいと考えております。
　二つ目は「病病連携」についてです。一般の方には聞きなれ
ない言葉だと思いますが、これは病院と病院の連携のことで
す。現在国はそれぞれの地域における高齢化や人口の推移を予
測した上で医療圏ごとに「地域医療構想調整会議」を開催し、
2025年までに各病院の病床数（急性期・回復期・慢性期）を調
整することを目指しております。昨年には国から統合、廃止を
検討することが必要とされる病院が発表され、秋田県でも五つ
の病院の名前が挙がりましたが、それはあくまで病床の役割と
数の問題であり単純に割り切れるものではありません。ただ、
秋田県においては日本一急速に進む人口減少の問題があり、さ
らに大仙・仙北医療圏では今年から高齢者の実数も減少に転ず
ることを考えると自分たちで真剣に議論する必要があると考え
ます。そのためにはまずは病院同士が直接協力する体制を構築
し、その中で地域医療を支える必要があります。当院では2020
年2月27日に市立角館総合病院と「医療機能連携協定」を締結

しました。これは当院単独で面積の広い大仙・仙北医療圏の医
療機能を維持していくのは困難であり、市立角館総合病院との
連携が不可欠であると考えたからです。この4月より当院から小
児科と脳神経外科の医師の派遣を開始しました。今後はさらに
医師派遣による連携を広げるとともに、患者さんの相互受け入
れも積極的に行っていく方向で進めていく予定です。
　三つ目は「病院機能の充実」についてです。当院に求められ
る役割として命に関わる疾患への対応があります。まず救急疾
患についてですが、この3年間で循環器科、脳神経外科の医師
が1名ずつ増えたことにより心筋梗塞、脳梗塞といった緊急処
置により救命が可能な疾患への診療体制が充実してきました。
また、病院でなければできない外科的手術に関しても年々手術
件数が増加し、特に整形外科においては昨年より秋田大学医学
部からの医師派遣となったことにより手術件数が大幅に増えて
います。さらにがん診療については早期がんに対する内視鏡手
術、腹腔鏡による外科手術、胸腔鏡による肺がん手術が可能で
すし、近年の抗がん剤治療の進歩により進行がんであっても治
療を積極的に行っています。そして治療が行えなくなった患者
さんについては緩和ケア科が対応し、安心して療養できる環境
を整えています。
　以上のように、当院としては今後も他の医療機関との連携を
強化しながら、大仙・仙北医療圏の医療を守っていきたいと考
えておりましたが、本年になり「新型コロナウイルス感染症」
の流行という今まで経験したことのない大きな問題が出現して
きました。当然当院においてもこの病気に対して万全な体制で
臨んでおりますが、今後はこれまでとは違った対応が必要に
なってきました。まず、外来が密にならないように、通院中の
患者さんについては予約時間を守って頂き、今まで以上にかか
りつけ医への紹介を促進したいと考えています。また、院内感
染を起こしてしまうと病院機能が完全に停止してしまいますの
で、そうならないように病棟での面会制限の継続につきまして
もご理解・ご協力頂ければ幸いです。住民の皆さまには多くの
ご不便・ご迷惑をお掛けすることになりますが、未曾有の緊急
事態ですので是非ご協力のほどお願い申し上げます。これから
も地域のために職員一同全力で努力致しますので、ご支援をよ
ろしくお願い致します。

三浦　雅人大曲厚生医療センター　院長

ごあいさつ
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令和元年度紹介率・逆紹介率 令和元年度地域別紹介患者数

大仙市 仙北市 美郷町

大仙市
4,918人
（63%）

美郷町
1,215人
（16%）

仙北市
850人（11%）

大曲
2,419人
（49%）

角館
392人
（46%）田沢湖

285人
（34%）

西木
173人
（20%）

仙南
310人
（26%）

千畑
491人
（40%）

六郷
414人
（34%）

仙北530人（11%）

中仙542人
（11%）

西仙北447人
（9%）

太田356人（7%）

神岡306人（6%）
南外229人（5%） 協和89人（2%）

地区別紹介患者数は、
総数7,751人となり、内訳は
大仙市4,918人、美郷町1,215人、
仙北市850人、その他県内592人、
県外176人でした。

その他県内592人（8%）

県外176人（2%）

　新型コロナウイルスが世界中に大きな被害をもたらしています。本来なら
ば東京オリンピックで日本中が熱狂する年になる予定でしたが、大きなイ
ベントはすべて中止という真逆の展開になってしまいました。パンデミック
は、医療機関で勤務する私達にとって絶対に避けることのできない災難です
が、こんなときこそ、それぞれの医療圏における医療レベルや連携体制が問
われるのだと思います。
　これまで通りの、そしてそれ以上のご協力をよろしくお願いいたします。

令和元年度の紹介率・逆紹介率の推移になります。
紹介率の平均は36.9％、逆紹介率の平均は37.6％でした。
逆紹介は、地域の先生方のご協力を得て増えております。今後も患者様の状
態に応じた逆紹介の推進をしてまいりたいと思いますので、よろしくお願い
いたします。

副院長（外科）　小野　文徳

室長あいさつ

実績報告

４月 ５月 6月 7月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 2月 ３月

紹介率 40.1% 38.5% 37.5% 36.2% 27.8% 38.9% 36.0% 34.2% 39.9% 38.1% 40.3% 37.0%

逆紹介率 36.6% 34.7% 33.4% 36.2% 28.6% 34.0% 35.3% 39.0% 41.9% 38.8% 47.7% 48.0%
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バトンタ
ッチ

トピックス

　腹腔鏡下手術は体表に小さな穴を開け腹腔内に炭
酸ガスを充満させ手術スペースを確保し、モニター
を見ながら行う手術です。その歴史は比較的浅く
1901年ドイツの医師が腹腔鏡によって動物の腹腔内
を観察したのが始まりと言われています。日本では
1990年に腹腔鏡下で胆嚢摘出したのが始まりです。
現在では機器の進化によりカメラの性能は格段に良
くなりました。当院では４Kカメラシステム採用し従
来機のフルハイビジョンの約4倍の画素数で細部まで
クリアな映像で手術を行っております。4Kはより繊

細な手術操作をサポートしてくれます。今後は8Kカ
メラ、またAI（人口知能）搭載の腹腔鏡下手術シス
テム、具体的にはAIが手術にモニターを通し助言し
てくれたり、遠隔リモート手術なども当たり前にな
る時代がやってきます。現在VR（仮想現実）での手
術トレーニングも開始されています。ロボット支援
下手術も適応疾患が拡大してきました。我々医療従
事者も安全で正確な手術を患者様に提供できるよう
日々精進してまいります。

　二人の息子のやたら存在感のある学習机。小学校入
学のお祝いにとジジババに買っていただいた物だが、
大事に使っていたのか、はたまたほとんど用を成さな
かったのか、とてもきれいな状態でそれぞれの部屋に
置かれていた。二人とも家を離れた今、寂しげな机の
これから先の行き場所に苦慮していたが、この春、
小学校に入学する子供さんをお持ちの同僚宅に一台引
き取ってもらうことになった。息子たちが家を出る時
にそれぞれ何となく片付けていたようでたいして手間
ではなかったが、引き出しの中や棚に残っていた思い
出の品やあれこれの写真に目を奪われて、なかなか片
付けが進まなかった。ほこりを払い磨き上げると生ま
れ変わったようにきれいに仕上がり、この机が子供た
ちの成長とともにあったことを改めて感じ感謝した時
間になった。「早く来ないかなぁ。」と机の到着を心
待ちにしてくれていた引き取り先のお坊ちゃんは、そ
の夜、あまりの嬉しさに机の置かれた部屋に布団を敷
いて寝たいとねだったそうだ。「所有者」だった長男

に電話を入れて先方にとても喜んでもらえたことを伝
え、嬉しさを共有した。もしかしたら廃棄処分になっ
たかもしれない机は、これから無限の可能性を秘めた
次の持ち主にバトンタッチできた。（次男の机がもう
一台残っています。ご入用の際はご一報ください。）
同時期、私は当院の看護部長を仰せつかった。これも
前部長からのバトンタッチだ。机のバトンタッチとは
違い、渡されたものの形が見えない。そもそも持てる
ものではないバトンなのだ。諸先輩方と共に見つめた
看護という道は決してベストなコンディションばかり
ではなく、時として障害物があり視界が曇って見えな
いこともあった。しかし走って行く先を常に方向づけ
て頂いていたから今何とか走り出せている。これから
は伴走してくれている多くの仲間とともに、託された
見えないバトンを決して落とさずに走り続けていこう
と思う。「やさしさ」「温かさ」「寄り添い」と書か
れた大曲厚生医療センターの大切な看護のバトンだか
ら。

科長（産婦人科）
長尾　大輔

副院長　看護部長　佐々木　富美子

腹腔鏡下手術の歴史

『つなぐ』
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　糖質オフや糖類ゼロなどの表示がある食品を多くみかけるよ
うになりました。健康を気にして、これらの商品を選ぶ方も多
いと思います。そもそも、炭水化物と糖質、糖類の違いは何で
しょう。
　炭水化物は糖質と食物繊維に大きく分けられます。炭水化物
から食物繊維を差し引いたものが糖質ということになります。
さらに糖質は、糖類とそれ以外の多糖類などに分けられます。
糖類には血糖値を上げやすい単糖類のブドウ糖、二糖類の麦芽
糖、ショ糖が含まれます。糖類以外の糖質には、多糖類のでん
ぷん、人工甘味料（スクラロースなど）、糖アルコール（体内
に吸収されにくい甘味料：キシリトールなど）が含まれます。
　糖類は吸収されやすく、血糖値もすみやかに上がります。多
糖類のでんぷんやオリゴ糖も糖類に比べると緩やかですが血糖
値を上げます。人工甘味料や糖アルコールは血糖値を上げにく
い糖質です。糖質オフや糖類ゼロなどの表示がある食品を選ぶ
ことに問題はありませんが、とり過ぎには注意して、中身を
知って適度に楽しみましょう。

炭水化物

糖　　質

食物繊維

糖　　類

ためになる話

炭水化物・糖質・糖類とは

でんぷん
オリゴ糖
人工甘味料
糖アルコール
など

単糖類
（ブドウ糖・果糖）
二糖類
（麦芽糖・ショ糖・乳糖）

外来診療担当医一覧 令和２年６月１日現在

診療科 月 火 水 木 金 受付時間等

内科
(血液・腎)

仁村　　隆 秋田大学 仁村　　隆 茂木　睦仁 仁村　　隆

8:30〜11:00
糖尿病外来予約制
（火・木・金）

篠原　良徳 茂木　睦仁 渡邊　春佳 篠原　良徳 秋田大学（隔週）
腎臓病外来
小澤　政豊

腎臓病外来
大谷　浩

糖尿病外来
大友瞳・高橋和之
（隔週交互の診察）

糖尿病外来
大友　　瞳

糖尿病外来
高橋　和之

内　科
（循環器）

鎌田ななみ 阿部　起実 秋田大学 鎌田ななみ 阿部　起実 新患診療8:30〜11:00
ペースメーカー外来
（高橋陽一郎）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

火13:00から　予約制
金11:00まで　予約制

心臓血管外科
（秋田大学） 8:30〜11:00　予約制

内　科
（消化器）

沖口　将夫 三浦　雅人 小野地研吾 沖口　将夫 肝外来　三浦　雅人 8:30〜11:00小野地研吾 堀井　　享 秋田大学 堀井　　享 沖口　将夫
☆菅原正伯 ☆神経内科　完全予約制

糖尿病内科 工藤　宏仁 工藤　宏仁 8:30〜11:00　予約制

小児科

小山田　遵 小山田　遵 小山田　遵 小山　勝幸 小山田　遵 8:30〜11:00小山　勝幸 大村　映子 小山　勝幸 大村　映子 大村　映子
中川　　惟 中川　　惟 中川　　惟 ☆神経外来　矢野珠巨 小山　勝幸 ☆8:30〜11:00　予約制

☆心臓外来　秋田大学 ☆第1・3(金)予約制13:30〜

外　科 小野　文徳 荒木　孝明 平野　直大 小村　俊博 谷口　　肇 8:30〜11:00
(木）腫瘍内科(秋田大学）

呼吸器外科
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

手術日のため休診
中川　　拓

8:30〜11:00藤嶋　悟志 細野由希子 亀山　孔明
鈴木　洋平 藤嶋悟志/鈴木洋平 藤嶋悟志/鈴木洋平

泌尿器科 熊澤　光明 神崎　正俊 熊澤　光明 熊澤　光明 神崎正俊・灘岡純一
（隔週交互の診察） 8:30〜11:00

髙橋　佳子 灘岡　純一 灘岡　純一 神崎　正俊 髙橋　佳子

産婦人科（婦科） 長尾　大輔 山本　博毅 岩澤　卓也 山本　博毅 長尾　大輔 8:30〜11:00（産科） 山本　博毅 長尾　大輔 岩澤　卓也 山本　博毅

耳鼻咽喉科 垂石　羊司 垂石　羊司 垂石羊司（第1・3・5）
佐藤輝幸（第2・4） 垂石　羊司 応援医師 8:30〜11:00

佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 応援医師 佐藤　輝幸

整形外科
阿部　利樹 阿部　利樹 阿部　利樹 嘉川　貴之 嘉川　貴之

8:30〜11:00赤川　　学 鈴木　真純 赤川　　学 長幡　　樹 鈴木　真純
長幡　　樹 河原木　剛

皮膚科 石河　軌久 石河　軌久 石河　軌久 秋田大学 新田　悠介 8:30〜11:00
（火・金）予約制新田　悠介 新田　悠介 石河軌久／新田悠介

脳神経外科 大前　智也 柳澤　俊晴 柳澤　俊晴 大前　智也 濵﨑　　亮 8:30〜11:00
柳澤　俊晴 濵﨑　　亮 大前　智也 柳澤　俊晴 大前　智也 8:30〜10:00

緩和ケア科 秋山　博実 秋山　博実 秋山　博実 完全予約制
眼　科 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 8:30〜11:00
放射線科 安倍　　明 安倍　　明 9:00〜11:00完全予約制

歯科口腔外科
鈴木　靖子

手術日
鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 ・完全予約制

・初診の方は紹介状必要
・急患は必ず電話連絡必要
　(火)急患受付致しません山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人

※土・日曜日と祝祭日は全科休診です


