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　皆さまこんにちは、泌尿器科の熊澤です。私は2000年の医
師駆け出しの頃、半年という短い期間でしたが仙北組合総合病
院（現：大曲厚生医療センター）で勤務をしていた時期があり
ました。その頃は右も左も分からず忙しく働いており、多くの
方にご迷惑をかけながら働いていたことを思い出します。その
後、いくつかの病院を勤務した後に2009年当院に再赴任してき
ました。昔勤務していたときに迷惑をかけてきたので、その恩
返しをしようという気持ちを抱き当院に来たことを思い出しま
す。そして、それから10年の月日が経過しました。恩返しがで
きているのかは微妙なところですが、泌尿器科一般レベル以上
の医療を行うように心掛けて現在も頑張っております。
　当院泌尿器科での手術件数ですが、自分が再赴任した（2009
年）の約200件から、2018年手術件数約300件と増加してい
ます。その手術の内訳をみますと、泌尿器癌（主に前立腺、腎
臓、膀胱）の手術件数は微増といったところです。大きく件数
が増えた手術は前立腺肥大症や尿路結石などの良性疾患の手術
が増加しています。これらは悪性疾患ではありませんが、患者
さんを困らせる疾患です。前立腺肥大症で尿閉（排尿できなく
なる）になると尿道にカテーテルを留置しなければなりませ
ん。また尿管結石はひどい痛みを伴うことが多く、時には腎盂
腎炎を併発に敗血症を引き起こし命にかかわる状況になること
もあります。これらの疾患は患者さんのQOLに関係するもの
で、状況次第では手術を行う必要があります。今回はこのなか
で辛い痛みの原因となる尿路結石について説明したいと思いま
す。
　尿路結石は年々増加傾向と言われています。生涯罹患率は男
性で15.1%、女性で6.8%です。つまり、男性は7人に1人、女
性で15人に一人くらいは一生に一度は尿路結石に罹患すること
になります。これは2005年の報告ですので、現在はもっと罹患
率は高いことが予想されます。症状としては急激に発症する、
背部痛、側腹部痛です。結石の位置によっては下腹部痛を訴え
る方もいます。その痛みは今までの人生で経験したことのない

痛みと表現する患者さんもいるほどです。時により腎臓の感染
を併発し（急性腎盂腎炎）、この場合は早急に入院加療が必要
です。小さな結石の場合（目安は10mm以下）は自然排石率が
50-70％と言われています。逆に10mm以上ですと、自然排石
する確率は低いため、結石に対する加療が必要となります。ま
た10mm以下の小さな結石でも1-2か月排石しない場合は加療
を考慮するべきです。ときに結石が排石しなくても痛みが消失
する場合があります。痛みが消失したから治ったなどと決して
思わないでください。結石を長期放置すると、その腎機能は低
下します。将来的に腎不全になり、透析を要することになるか
もしれません。痛みが消失しても、かならず泌尿器外来を受診
してください。排石を確認してはじめて治癒といえます。結石
の治療としてはESWL（体外衝撃波結石破砕術）か内視鏡を用
いた尿路結石破砕術（TULなど）があります。近年、全国的に
みてもESWLは減少傾向、内視鏡手術が増加傾向となっていま
す。これは性能の良い内視鏡の出現、結石を砕石するレーザー
機器の発展が一因といえます。内視鏡は以前に比べて細く、画
像の良いものがあります。またレーザーも大きな結石でも粉々
に砂状にすることができ、結石の回収を行う必要のないものも
あります。これらの機器の出現により、内視鏡での結石治療の
成績が年々向上しています。当院でも性能の良い内視鏡、レー
ザー機器が装備されています。結石の加療相談などありました
ら、当院泌尿器科にご相談ください。
　最後に強烈な痛みの原因の結石発症の予防ですが、第一には
水分摂取が重要となります。特に夏の暑いときに十分な水分を
とるように心がけましょう。また食事に関しては、動物性たん
ぱく質、塩分、脂肪の過剰摂取は避けるようにしてください。
このような食生活は結石予防だけでなく、他の様々な疾患予防
にもなります。常日頃からの食生活に注意をしていただきこの
ような疾患発症を避け、みなさまが健康な日々を送れることを
願っています。

泌尿器科

熊澤　光明診療部長

ごあいさつ
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　令和元年8月2日、秋田県看護協会 大仙・仙北地区支部主催の「一日看護学生」
を行いました。普段は見ることができない病院内の見学、病棟での患者介助や
ベッドメイキングなど、看護師の仕事を体験してもらいました。

　当院では、看護学生や地域の中高生を対象に、看護体験・インター
ンシップを行っています。実際に患者さんと接することにより、どの
ような看護ケアを提供しているのかなど、病院や病棟の雰囲気を直接
感じていただく良い機会になっています。
　今年度は、看護学生：１０校３１名、高校生：４校１８名の参加が
ありました。
　当院では、通年インターンシップを受け入れておりますので、多数
参加していただけたら嬉しく思います。

　令和元年7月24日、グランドパレス川端にて「第３回医療・介
護れんけいのつどい」を開催いたしました。この会は、大仙・美
郷地域の介護保険事業所や行政との情報交換・連携強化を目的と
し、年に１回行っています。
　今回は、整形外科診療部長 阿部利樹医師より「高齢者の脊椎椎
体骨折について」、整形外科診療科長 嘉川貴之医師より「ロコモ
ティブシンドロームについて」と題し、講演を行いました。
　また、大仙市役所健康福祉部高齢者包括支援センター参事兼医
療介護連携室室長 畑江澄子様より在宅医療・介護連携推進事業に
ついて報告をいただきました。
　今回は、院外から64名、院内から44名と多くの方に出席いただ
き、医療と介護の連携に対する関心の高さがうかがえました。高
齢化の進む当地において、今後もこのような機会を通じ、関係機
関とのさらなる連携強化を図っていきたいと思います。

看 護 体 験 医療・介護れんけいのつどい

一日看護学生

インターンシップ

車いす・シルバーカー贈呈式

　この度、JA秋田おばこ様より、地域福祉の
向上に資するものとして、当院へ車いす10
台、シルバーカー10台をご寄贈いただき、
10月9日に贈呈式が行われました。
　式典には、JA秋田おばこ代表理事組合長小
原正彦様をはじめ、5名の皆様にご来院いた
だきました。体が不自由な患者さんを補助し
支えるものとして、大切に活用させていただ
きます。
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紹介率・逆紹介率推移
平成31年4月～令和１年８月

保健医療機関別紹介患者数
平成31年4月～令和１年８月
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　千葉県を観測史上最大の瞬間風速を記録した台風が襲い、9月中旬現在、
完全復旧にはまだ時間がかかりそうな状況です。「観測史上最大」「50年に
一度の」「記録的な」などと形容される気象災害が、最近は毎年のように発
生しています。アマゾンの大火災も含め、地球温暖化がこのような異常気象
に影響しているのは間違いなさそうですが、水害の記憶も新しい当地域にお
いても、さまざまな「最大級の」災害に備えておく必要がありそうです。

　平成31年4月～令和1年8月までの紹介率・逆紹介率になりま
す。平均の紹介率36.0%、逆紹介率33.9%でした。専門性の高
い疾病、手術適応患者様や入院の必要性のある患者様の受け入
れ、外来患者数の適正化を図り、紹介・逆紹介の推進に努めて
まいりたいと思います。

副院長（外科）　小野　文徳

室長あいさつ

実績報告

４月 ５月 6 月 7 月 ８月

紹介率 40.1% 38.5% 37.5% 36.2% 27.8%

逆紹介率 36.6% 34.7% 33.4% 36.2% 28.6%

　保健医療機関別の紹介患者数は総数3,265人でした。内訳は
大曲仙北診療所1,975人、県内病院706人、歯科医院252人、
県内診療所201人、介護老人保健施設50人、県外病院45人、県
外診療所29人、整骨院7人でした。

当院では骨密度検査も行っていますのでご紹介お願いします。
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　当院の病院食の食事形態は一口大、きざみ食、と
ろとろ食（ペースト状）の対応を行っております。
とろとろ食にはユニバーサルデザインフードの食器
を使用しており、滑り止めマットや介助スプーンの
貸し出しも行っております。とろとろ食の調理につ
いては嚥下（飲み込み）調整食の調理研修会に参加
し、実際に病院で調理したとろとろ食の物性測定も
依頼する等安全な嚥下食提供に努めております。
　平成28年度の診療報酬改定時に、がん患者様、摂
食機能又は嚥下機能が低下した患者様、低栄養状態

にある患者様の栄養食事指導が算定できることとな
りました。
　当院ではがん病態栄養専門管理栄養士が１名在籍
しております。入院や外来の栄養食事指導では、通
常の栄養食事指導以外にもがん治療の副作用で食欲
がない場合の食事の工夫や、飲み込みが上手くいか
ない患者様の食事調整について等、管理栄養士が栄
養食事相談を行っております。栄養食事指導の希望
がある方は、主治医にお申し出いただければと思い
ます。

　秋田県内での糖尿病関連の今年の話題として、糖
尿病・肥満外科手術を紹介します。
「内科的に」肥満症を治療する手段は、食欲減退薬
は一時的な使用に限られ、食事中の脂質の吸収を抑
える薬は製造承認後薬価収載されずと、運動と食事
管理で頑張るしかない状況は昔から変化も起こりま
せんでした。
　そんな肥満症を外科手術、で治療するという方法
です。いくつか術式があるなかで、日本で2014年に
健康保険適応となったのが「腹腔鏡下スリーブ状胃
切除術」胃の外側を切り取り容量を小さくする術式
です。健康保険適応の対象はBMI35以上、6か月以上
の内科的治療で減量不十分、2型糖尿病、高血圧症、
脂質異常症のいずれか一つを有する症例です。東北
地方では岩手医科大学附属病院と東北大学病院に実
施施設が限られていましたが、今春まで私が勤務し
た秋田赤十字病院で熱心に準備が進められ、秋田県
でもいよいよ開始されようとしています。
　手術の効果に個人差はありますが、ほぼ確実に体

重減量が得られ、糖尿病は薬が不要となり検査値が
正常化する状態（臨床的寛解）まで改善する人もみ
られます。胃の容量が減り摂食が減ることだけで説
明できる効果を大きく超えており、胃腸から分泌さ
れる様々な因子のバランス変化、胃腸から脳への情
報伝達の変化による改善効果であることが判明して
います。
　しかし注意点もいくつか。術後は一部の栄養素が
不足し、サプリメントの補充を続ける必要がありま
す。また、「食べられなくなった自身」を受け入れ
られず自殺にまで至る症例もあり、手術の選択が本
当に適切か、術前に精神状態の評価も必要とされま
す。決して楽に痩せられる手段ではなく、術後も外
来通院、食事運動療法の継続等、本人の前向きな意
欲が必要なのは既存の手段と同じです。
　減量手術（bariatric surgery）にとどまらず、糖
尿病の改善や発症・進展予防にも寄与する代謝改善
手術(metabolic surgery)としての意義があり、減量
に難渋する肥満2型糖尿病症例に対する有効な新たな
選択肢、として期待されます。

栄養科　副技師長
　三浦　梨都子

科長（糖尿病内科）　工藤　宏仁

「栄養科の取り組みについて」

「メタボを手術で治療する」
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ためになる
話

がんゲノム(遺伝子)検査について

当院においても、摘出された組織検体は臨床検査科の認定病理検査技師をはじめとしたスタッフが適切な検査を行える様に検体を管理保管しております。

ゲノムとは がん遺伝子について

がん遺伝子検査

　遺伝子をはじめとした遺伝子情報の全体を
意味します。ゲノムは体を作るための、いわ
ゆる設計図のようなもので、一人一人違って
います。私たちの体は、約37兆個もの細胞か
らなっています。細胞の中には「核」と呼ば
れる大切な部分があり、その中に遺伝子を乗
せた「染色体」が入っています。
　染色体を構成する重要な成分が「DNA」
で、私たちの「遺伝子」の情報（遺伝情報）
を構成しています。

　なぜ正常な細胞が、がん細胞に変わるので
しょうか。原因は、私たちの体の設計図であ
る「遺伝子」の変化（変異）です。通常であ
れば遺伝子の変異は自然に修復されますが、
そのしくみが働かず、遺伝子の変異が蓄積
し、がんの発生につながることがあります。
がんを引き起こす原因となるような遺伝子を
総称して「がん関連遺伝子」といいます。現
在のところ、数100個の「がん関連遺伝子」
が見つかっています。どの「がん関連遺伝
子」に起きた変異によってがんが発生したの
かは、患者さんごとに異なります。

　これまでのがん医療では、がんの種類別に
治療や薬が選ばれていました。しかし、
2000年代に入り、がんの原因となっている
分子（タンパク質）やその基となる遺伝子の
解明が進み、分子や遺伝子などに働く「分子
標的薬」を使うことができるようになってき
ました。がんの種類別のみではなく、遺伝子
変異などのがんの特徴に合わせて、治療の効
果を最大にし、副作用をできるだけ少なくす
ることなどの一人一人に適した治療を行うこ
とを、「個別化治療」と呼びます。
　がんの遺伝子情報に基づく「個別化治療」
は、主にがんの組織を用いて、遺伝子を調べ
ることを言います。１つまたはいくつかの遺
伝子を調べる「がん遺伝子検査」を行い、治
療薬の選択が行われています。一方、「がん
遺伝子パネル検査」は標準治療がないまたは
終了したなどの条件を満たす場合に行われる
ようになってきています。

診療科 月 火 水 木 金 受付時間等

内科
(血液・腎)

仁村　　隆 秋田大学 仁村　　隆 茂木　睦仁 仁村　　隆

8:30〜11:00
糖尿病外来予約制
（火・木・金）

長谷川　諒 茂木　睦仁 井上　　武 山下　鷹也 長谷川　諒
腎臓病外来
小澤　政豊 秋田大学 腎臓病外来

小松田　敦
糖尿病外来

大友瞳・高橋和之
（隔週交互の診察）

糖尿病外来
大友　　瞳

糖尿病外来
高橋　和之

内　科
（循環器）

小武海雄介 鎌田ななみ 秋田大学 高橋陽一郎 小武海雄介・鎌田ななみ
（隔週交互の診察） 新患診療8:30〜11:00

ペースメーカー外来
（高橋陽一郎）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

火13:00から　予約制
金11:00まで　予約制

心臓血管外科
（秋田大学） 8:30〜11:00　予約制

内　科
（消化器）

沖口　将夫 三浦　雅人 小野地研吾 沖口　将夫 肝外来　三浦　雅人 8:30〜11:00小野地研吾 沖口　将夫 秋田大学 堀井　　享 堀井　　享
☆菅原正伯 ☆神経内科　完全予約制

糖尿病内科 工藤　宏仁 工藤　宏仁 8:30～11:00　予約制

小児科

小山田　遵 五十嵐希世志
（10:30から） 小山田　遵 五十嵐希世志 中川　　惟 8:30〜11:00

大村　映子 大村　映子 中川　　惟 大村　映子 大村　映子
小山　勝幸 中川　　惟 小山　勝幸 ☆神経外来　矢野珠巨 小山　勝幸 ☆8:30〜11:00　予約制

小山田　遵 ☆心臓外来　秋田大学 ☆第1・3(金)予約制13:30〜

外　科 小野　文徳 荒木　孝明 佐藤　将大 小村　俊博 谷口　　肇 8:30〜11:00
(木）腫瘍内科(秋田大学）

呼吸器外科

中川　　拓

手術日のため休診

中川　　拓

手術日のため休診

中川　　拓

8:30〜11:00栗原　伸泰 栗原　伸泰(1週目)
細野由希子(2週目から) 栗原　伸泰

出村　　遼 出村　　遼 出村　　遼

泌尿器科 熊澤　光明 神崎　正俊 熊澤　光明 熊澤　光明 神崎正俊・灘岡純一
（隔週交互の診察） 8:30〜11:00

髙橋　佳子 灘岡　純一 灘岡　純一 神崎　正俊 髙橋　佳子

産婦人科（婦科） 山本　博毅 長尾　大輔 岩澤　卓也 山本　博毅 長尾　大輔 8:30〜11:00（産科） 長尾　大輔 岩澤　卓也 長尾　大輔 岩澤　卓也 山本　博毅

耳鼻咽喉科 垂石　羊司 垂石　羊司 垂石羊司／佐藤輝幸 垂石　羊司 応援医師 8:30〜11:00佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 応援医師 佐藤　輝幸

整形外科 阿部　利樹 阿部　利樹 阿部　利樹 嘉川　貴之 嘉川　貴之 8:30〜11:00嘉川　貴之 鈴木　真純 井野　剛志 長幡　　樹 鈴木　真純

皮膚科 石河　軌久 石河　軌久 石河　軌久 秋田大学 新田　悠介 8:30〜11:00
（火・金）予約制新田　悠介 新田　悠介 石河軌久／新田悠介

脳神経外科 大前　智也 柳澤　俊晴 柳澤　俊晴 大前　智也 大石　渉(第1・3)
工藤絵里奈(第2・4・5) 8:30〜11:00

柳澤　俊晴 工藤絵里奈 大前　智也 柳澤　俊晴 大前　智也 8:30〜10:00
緩和ケア科 秋山　博実 秋山　博実 秋山　博実 完全予約制
眼　科 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 8:30〜11:00
放射線科 安倍　　明 安倍　　明 9:00〜11:00

歯科口腔外科
鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 ・完全予約制

・初診の方は紹介状必要
・急患は必ず電話連絡必要
　(火)急患受付致しません山崎　雅人 山崎　雅人

（予約のみ/10:30まで） 山崎　雅人 山崎　雅人 山崎　雅人

※土・日曜日と祝祭日は全科休診です

外来診療担当医一覧 令和元年 10 月１日現在


