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　皆さんこんにちは。大曲厚生医療センターの整形外科
の中で、主にひざ関節や股関節の疾患に携わらせて頂い
ている魚住弘明と申します。今冬は例年にない大雪で、
雪よせや雪下ろしのみならず、日常の生活においても大
変な日々が続きました。最近はようやく暖かい日々が続
くようになりましたが、体調のほうはいかがでしょう
か。わたし自身は秋田県南に赴任し早10年が経ち、水張
りを終えた田んぼに青空と若葉はえる山々が映るこの季
節が、当地で最も心地よい時期だと感じております。
　さて、この３月に厚生労働省から発表された「健康寿
命」についてご存じでしょうか。「健康寿命」とは、介
護を必要としたり寝たきりになったりせずに日常生活が
送れる状態のことを表します。平成28年の秋田県の健康
寿命は男性が71.12歳、女性が74.53歳であり、残念な
がら男性は全国最下位のブービーメーカー、女性は全国
で33位となってしまいました。秋田県の「平均寿命」
は、男性が79.51歳で全国46位といわゆるブービー賞、
女性は86.38歳で全国44位と、こちらも残念な結果（x_x）
となっています。塩分過剰摂取などの食生活や喫煙、ア
ルコールなどの生活習慣が原因のひとつとされています
が、豪雪地帯ならではの冬の厳しさの影響も否定できな
いと思います。さらに、最近では「健康寿命」と「平均
寿命」の差が取り上げられています。病気やけがなどに
より日常生活に何らかの支障を来たし、支援や介護を
要するいわゆる「不健康な期間」が注目されているので
す。
　平成28年の国民生活基礎調査では、要介護・要支援
度別にみた介護が必要になった主な原因が発表されてい
ます。ここで、要介護者の上位３項目は認知症、脳血管
疾患（脳卒中）、高齢による衰弱（老衰）となっていま
す。要介護のうちでも特に、介護なしでは日常生活を送

ることが困難・不可能とされる「要介護４、５」では、
約12％の方々が骨折または転倒が原因とされ、上位３位
に入っています。また、買い物や家事、趣味の活動など
において何らかの支援が必要とされる「要支援」では、
関節疾患が17.2％と最も多く、次いで高齢による衰弱が
16.2％、骨折・転倒が15.2％となっています。つまり、
私たち整形外科医が請け負う「骨関節疾患」が、要支援
者全体の30％以上を占めていることになります。骨関節
の障害が日常生活に支障を来たし、「不健康な期間」を
長くする要因となっているということです。
　ここ秋田県南においても、高齢化に伴うひざ関節や股
関節の障害により、仕事・グラウンドゴルフなどのス
ポーツ活動や趣味のみならず、日常生活を送るにも問題
を抱えている方々がまだまだ多くみられるのが現状で
す。さらには、転倒による大腿骨の骨折、雪下ろしや雪
よせなどによる転落・転倒での四肢や背骨の骨折が、介
護や支援を必要とする人々をさらに増やしてしまってい
ます。私たちは、そうした関節の痛みや骨折のせいで
「健康」に日常生活が送れなくなった人々を減らし、秋
田県の「健康寿命」の増進にお役に立てればとの思いで
日々の診療を行っております。
　目まぐるしく変わる医療情勢と地方の医師不足の煽り
で、多大なご迷惑をかけることもあるとは思いますが、
今後も秋田県南皆さんの「健康寿命」の一助となれるよ
う整形外科スタッフ一同日々精進していきたいと考えて
おります。
　これから田んぼや畑などの農作業やスポーツ活動も忙
しくなることと思います。暑い日々が続きますのでお体
に十分気を付けて、「健康」な毎日を過ごしていただき
たいと願っております。

整形外科

魚住　弘明診療部長

ごあいさつ
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①臨床研修医師
②東京都杉並区
③サイクリング
　今年度より大曲厚生医療セ
ンターで研修させていただく
ことになりました。一生懸命
頑張りますので、よろしくお願
い致します。

杉　村　誠　一
すぎ　  むら     せい     いち

①臨床研修医師
②青森県八戸市
③スノーボード、ダイビング
　４月よりこちらで研修医とし
て働かせていただくことになり
ました。早く１人の医師として
力になれるよう日々努力して
参ります。よろしくお願い致し
ます。

原　田　夕里亜
はら　　だ　　   ゆ　り　あ

①臨床研修医師
②由利本荘市
③舞台鑑賞
　４月よりこちらで研修させて
いただくことになりました村上
です。まだ右も左も分からず
至らない点ばかりかとは思い
ますが、誠実に日々努力を重
ねて参ります。よろしくお願い
致します。

村　上　風　子
むら　　かみ 　 ふう　　こ

①臨床研修医師
②岩手県盛岡市
③バスケットボール、マラソン
　４月よりこちらで研修をさせ
て頂くことになりました。大曲
の医療に少しでも貢献できる
よう日々努力して参ります。よ
ろしくお願い致します。

森　　　奏　美
もり　　　　    かな　　み

①臨床研修医師
②秋田市
③スポーツ
　４月よりこちらで研修させて
いただくことになりました山崎
です。幼少期からお世話になっ
た地で恩返しができるよう、
精一杯頑張りたいと思います
のでよろしくお願い致します。

山　崎　友　也
やま　　ざき　　ゆう　　や

①臨床研修医師
②宮城県仙台市
③旅行、ドライブ、映画鑑賞
　４月から研修させて頂くこと
になりました山田愛里です。
一日でも早く患者様ご家族の
方々、スタッフから信頼され
る医師になれるよう一生懸命
頑張っていきたいと思います。
よろしくお願い致します。

山　田　愛　里
やま　　だ　　あい　　り

①放射線科診療放射線技師
②横手市
③旅行、バスケットボール
　診療放射線技師として勤務
させていただくことになりまし
た佐々木です。数年秋田を離
れていましたが、こうして地元
で働けることをうれしく思って
います。未熟な点多々ありま
すが、笑顔を大切に、これか
ら頑張っていきたいと思いま
す。よろしくお願い致します。佐々木　優衣子

さ  さ  き　　　ゆ　い　こ

①臨床検査科臨床検査技師
②大仙市
③スポーツ観戦
　４月から臨床検査科で勤務
させていただくことになりまし
た。患者様に安心、安全な医
療を提供できるよう、常に笑
顔を忘れずに日々努力してい
きたいと思います。よろしくお
願い致します。

髙　橋　美由希
たか　　はし　　み　ゆ　き

①リハビリテーション科
②横手市
③バスケットボール、バドミン
トン
　４月より作業療法士として働
かせていただくことになりまし
た。知識や技術面など不足し
ている点が多々ありますが、
地域の方々のために貢献でき
るように努力していきたいと
思います。よろしくお願い致
します。小　松　憲　祐

こ　　まつ　　けん　　すけ

①医療福祉相談室臨床心理士
②秋田市
③サッカー
　医療福祉相談室で勤務させ
ていただいております。臨床
心理士として皆様の心の支え
となれるように頑張りますので
よろしくお願い致します。

保　坂　貴　之
ほ　　さか 　 たか　　ゆき

①７階西病棟看護師
②美郷町
③スキー、弓道
　７階西病棟で勤務させてい
ただきます。患者様やご家族
の気持ちに寄り添える看護師
になれるよう、日々努力して
いきたいと思います。至らな
い点が多々あると思いますが、
よろしくお願い致します。

辻　嶋　知　行
つじ　　しま　　とも　　ゆき

①７階東病棟看護師
②秋田市
③読書
　昨年より７階東病棟でお世
話になっております。患者様
の事を第一に考え、病棟スタッ
フ、他職種の皆様とチームワー
ク良く働ける様、努力してい
きたいと思います。かなり抜
けていると自覚している私で
すが、頑張りますのでご指導
よろしくお願い致します。田　口　久　子

た　　ぐち　　ひさ    　こ

①緩和ケア病棟看護師
②横手市
③旅行、読書
　４月から緩和ケア病棟で勤
務させて頂くことになりまし
た。笑顔で患者さんご家族に
関わり、心に寄りそって看護
を提供して参ります。信頼し
て頂ける看護師を目指し頑張
りますので、よろしくお願い致
します。

佐　藤　美　晴
さ　　とう　　 み　　　はる

①４階東病棟看護師
②大仙市
③バスケットボール
　今年から４階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。至らない点も多々あると
思いますが、積極的に学ぶ姿
勢を大切にし自身のスキル
アップに努め、また思いやり
の心を忘れず患者様・御家族
にとって安心できる存在とな
れるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。柳　田　美　夏

やなぎ　　だ　　　み　　　か

①５階東病棟看護師
②美郷町
③器楽演奏（トランペット、
　ホルン、和太鼓）
　今年から５階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。故郷である秋田で働くこ
とができ、大変嬉しく思いま
す。患者さんやご家族の方か
ら信頼して頂けるような看護
師になりたいと思います。よ
ろしくお願い致します。梅　川　真　依

うめ　　かわ　　ま　　　い

①６階西病棟看護師
②横手市
③バスケットボール
　６階西病棟で勤務させてい
ただくことになりました。患者
様や御家族の心に寄り添える
看護師になれるよう、日々学
ぶ姿勢を心掛け努力していき
ます。よろしくお願いします。

高　木　鉄　也
たか　　き　　てつ　 　や

①７階東病棟看護師
②大館市
③スノボ、ドライブ
　今年から７階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。未熟な点も多々あります
が、患者様を思いやる気持ち
を忘れず関わらせて頂く時間
を大切にし日々一生懸命頑張
りたいと思います。よろしくお
願いします。

佐　藤　希　美
さ　　とう　 のぞ　　み

①５階西病棟看護師
②横手市
③バスケットボール、音楽鑑賞
　今年から５階西病棟で勤務
させて頂くことになりました。
至らない点もあると思います
が、日々学び、成長できるよう、
また安心と信頼を抱いて頂け
る看護師になれるよう、頑張
りますのでよろしくお願い致し
ます。

石　山　瑛　莉
いし　　やま　　え　　　り

①４階東病棟看護師
②大仙市
③スポーツ観戦
　４階東病棟で勤務させてい
ただくことになりました。１日
でも早く患者様、ご家族、ス
タッフの方々に信頼していた
だけるよう、また、患者様の
心に寄り添い１番の理解者に
なれるよう日々努力し、学ぶ
姿勢を忘れず頑張ります。よ
ろしくお願いします。門　脇　朱　里

かど　  わき　  あか　　り

①６階西病棟看護師
②美郷町
③カラオケ、料理
　今年から６階西病棟に勤務
させて頂くことになりました。
明るい笑顔と思いやりの気持
ちを大切にして日々学んでい
きたいです。よろしくお願い
致します。

佐々木　歩　美
さ　さ　き　　あゆ　　み

①６階西病棟看護師
②秋田市
③茶道、旅行、食べること
　６階西病棟で勤務させてい
ただくこととなりました。明る
い笑顔と思いやりの気持ちを
忘れず、信頼される看護師に
なれるよう頑張りたいと思い
ます。日々学びを深められる
よう努力していきます。よろし
くお願い致します。

小　林　京　雅
こ　　ばやし　きょう　　か

①７階西病棟看護師
②大仙市
③読書
　７階西病棟で勤務させてい
ただくことになりました。未熟
な点も多いと思いますが、患
者様、ご家族の気持ちに寄り
添い、安心・安全な看護を提
供することができるよう、日々
努力していきたいと思います。
よろしくお願いします。

進　藤　亜矢子
しん　　どう　　あ　や　こ

①５階東病棟看護師
②横手市
③映画鑑賞、食べ歩き
　今年から５階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。至らない点も沢山あると
思いますが、患者様、ご家族
の気持ちに寄り添い日々努力
していきたいと思います。よ
ろしくお願いします。

千　葉　真里亜
ち　　　ば　　  ま   り   あ

①４階西病棟看護師
②大仙市
③音楽鑑賞、スポーツ観戦
　今年から４階西病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。至らない点、不足な点も
多いと思いますが、思いやり
の心を忘れず患者さん、ご家
族の方に寄り添える看護師に
なれるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

冨　樫　友梨花
と　　がし　　ゆ　り　か

①７階東病棟看護師
②大仙市
③サッカー、映画鑑賞
　今年から７階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。笑顔を絶やさず、親しみ
やすい看護師になります！知識
不足、力不足な点が多々ある
と思いますが、学ぶ姿勢を忘
れず努力していきます。よろ
しくお願い致します。

戸　堀　　　颯
と　　ぼり　　　　　　そう

①７階東病棟看護師
②大仙市
③DVD鑑賞
　７階東病棟で働かせていた
だくことになりました。未熟な
点も多々ありますが、一生懸
命に学び、患者様や御家族の
心に寄り添えるよう日々努力し
ていきたいと思います。よろ
しくお願いします。

因　幡　結　衣
いな　　ば　　　ゆ　　　い

①７階西病棟看護師
②大仙市
③食べ歩き
　７階西病棟で勤務させてい
ただくことになりました。学習
する姿勢を持ち続け、患者様
中心の看護を提供できるよう、
努力していきます。よろしくお
願い致します。

鐙　屋　紗　季
あぶみ 　 や　　さ　　　き

①６階東病棟看護師
②湯沢市
③音楽鑑賞、食べ歩き
　今年から６階東病棟で勤務
させて頂くことになりました。
未熟な点も多々あると思いま
すが、安心・安全な看護を提
供できるよう初心を忘れずに
日々努力していきたいと思い
ます。よろしくお願いします。

大　友　聖　香
おお　　とも　　せい　　か

①５階東病棟看護師
②北海道
③カラオケ
　今年から５階東病棟で勤務
させて頂くことになりました。
一日でも早く患者様、ご家族
に安心・安全な医療を提供で
きる看護師になりたいと思っ
ています。大変未熟な私です
がご指導よろしくお願いしま
す。

平　　　佳那子
たいら　　　　    か　な　こ

①医事企画課事務職員
②横手市
③読書、映画鑑賞
　医事企画課で勤務させてい
ただくことになりました。笑顔
を忘れず、患者様の気持ちに
よりそえるよう、一生懸命頑
張ります。よろしくお願いいた
します。

下タ村　香　穂
し　たむら　　か　　　ほ

①医事企画課事務職員
②大仙市
③ドライブ
　今年から医事企画課で勤務
させていただくことになりまし
た。常に思いやりを持って行
動し、信頼していただける事
務職員を目指します。よろしく
お願いします。

齋　藤　広　太
さい　　とう　　こう　　た

①医事企画課事務職員
②由利本荘市
③旅行
　４月より医事企画課で働か
せていただくことになりまし
た。地域の人々のために精一
杯努力して参ります。よろしく
お願いします。

中　山　晃　成
なか 　 やま　　こう　　せい

フレッシ
ュさん
登場!!

①職場・部署名
②出身地
③特技・趣味
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①臨床研修医師
②東京都杉並区
③サイクリング
　今年度より大曲厚生医療セ
ンターで研修させていただく
ことになりました。一生懸命
頑張りますので、よろしくお願
い致します。

杉　村　誠　一
すぎ　  むら     せい     いち

①臨床研修医師
②青森県八戸市
③スノーボード、ダイビング
　４月よりこちらで研修医とし
て働かせていただくことになり
ました。早く１人の医師として
力になれるよう日々努力して
参ります。よろしくお願い致し
ます。

原　田　夕里亜
はら　　だ　　   ゆ　り　あ

①臨床研修医師
②由利本荘市
③舞台鑑賞
　４月よりこちらで研修させて
いただくことになりました村上
です。まだ右も左も分からず
至らない点ばかりかとは思い
ますが、誠実に日々努力を重
ねて参ります。よろしくお願い
致します。

村　上　風　子
むら　　かみ 　 ふう　　こ

①臨床研修医師
②岩手県盛岡市
③バスケットボール、マラソン
　４月よりこちらで研修をさせ
て頂くことになりました。大曲
の医療に少しでも貢献できる
よう日々努力して参ります。よ
ろしくお願い致します。

森　　　奏　美
もり　　　　    かな　　み

①臨床研修医師
②秋田市
③スポーツ
　４月よりこちらで研修させて
いただくことになりました山崎
です。幼少期からお世話になっ
た地で恩返しができるよう、
精一杯頑張りたいと思います
のでよろしくお願い致します。

山　崎　友　也
やま　　ざき　　ゆう　　や

①臨床研修医師
②宮城県仙台市
③旅行、ドライブ、映画鑑賞
　４月から研修させて頂くこと
になりました山田愛里です。
一日でも早く患者様ご家族の
方々、スタッフから信頼され
る医師になれるよう一生懸命
頑張っていきたいと思います。
よろしくお願い致します。

山　田　愛　里
やま　　だ　　あい　　り

①放射線科診療放射線技師
②横手市
③旅行、バスケットボール
　診療放射線技師として勤務
させていただくことになりまし
た佐々木です。数年秋田を離
れていましたが、こうして地元
で働けることをうれしく思って
います。未熟な点多々ありま
すが、笑顔を大切に、これか
ら頑張っていきたいと思いま
す。よろしくお願い致します。佐々木　優衣子

さ  さ  き　　　ゆ　い　こ

①臨床検査科臨床検査技師
②大仙市
③スポーツ観戦
　４月から臨床検査科で勤務
させていただくことになりまし
た。患者様に安心、安全な医
療を提供できるよう、常に笑
顔を忘れずに日々努力してい
きたいと思います。よろしくお
願い致します。

髙　橋　美由希
たか　　はし　　み　ゆ　き

①リハビリテーション科
②横手市
③バスケットボール、バドミン
トン
　４月より作業療法士として働
かせていただくことになりまし
た。知識や技術面など不足し
ている点が多々ありますが、
地域の方々のために貢献でき
るように努力していきたいと
思います。よろしくお願い致
します。小　松　憲　祐

こ　　まつ　　けん　　すけ

①医療福祉相談室臨床心理士
②秋田市
③サッカー
　医療福祉相談室で勤務させ
ていただいております。臨床
心理士として皆様の心の支え
となれるように頑張りますので
よろしくお願い致します。

保　坂　貴　之
ほ　　さか 　 たか　　ゆき

①７階西病棟看護師
②美郷町
③スキー、弓道
　７階西病棟で勤務させてい
ただきます。患者様やご家族
の気持ちに寄り添える看護師
になれるよう、日々努力して
いきたいと思います。至らな
い点が多々あると思いますが、
よろしくお願い致します。

辻　嶋　知　行
つじ　　しま　　とも　　ゆき

①７階東病棟看護師
②秋田市
③読書
　昨年より７階東病棟でお世
話になっております。患者様
の事を第一に考え、病棟スタッ
フ、他職種の皆様とチームワー
ク良く働ける様、努力してい
きたいと思います。かなり抜
けていると自覚している私で
すが、頑張りますのでご指導
よろしくお願い致します。田　口　久　子

た　　ぐち　　ひさ    　こ

①緩和ケア病棟看護師
②横手市
③旅行、読書
　４月から緩和ケア病棟で勤
務させて頂くことになりまし
た。笑顔で患者さんご家族に
関わり、心に寄りそって看護
を提供して参ります。信頼し
て頂ける看護師を目指し頑張
りますので、よろしくお願い致
します。

佐　藤　美　晴
さ　　とう　　 み　　　はる

①４階東病棟看護師
②大仙市
③バスケットボール
　今年から４階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。至らない点も多々あると
思いますが、積極的に学ぶ姿
勢を大切にし自身のスキル
アップに努め、また思いやり
の心を忘れず患者様・御家族
にとって安心できる存在とな
れるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。柳　田　美　夏

やなぎ　　だ　　　み　　　か

①５階東病棟看護師
②美郷町
③器楽演奏（トランペット、
　ホルン、和太鼓）
　今年から５階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。故郷である秋田で働くこ
とができ、大変嬉しく思いま
す。患者さんやご家族の方か
ら信頼して頂けるような看護
師になりたいと思います。よ
ろしくお願い致します。梅　川　真　依

うめ　　かわ　　ま　　　い

①６階西病棟看護師
②横手市
③バスケットボール
　６階西病棟で勤務させてい
ただくことになりました。患者
様や御家族の心に寄り添える
看護師になれるよう、日々学
ぶ姿勢を心掛け努力していき
ます。よろしくお願いします。

高　木　鉄　也
たか　　き　　てつ　 　や

①７階東病棟看護師
②大館市
③スノボ、ドライブ
　今年から７階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。未熟な点も多々あります
が、患者様を思いやる気持ち
を忘れず関わらせて頂く時間
を大切にし日々一生懸命頑張
りたいと思います。よろしくお
願いします。

佐　藤　希　美
さ　　とう　 のぞ　　み

①５階西病棟看護師
②横手市
③バスケットボール、音楽鑑賞
　今年から５階西病棟で勤務
させて頂くことになりました。
至らない点もあると思います
が、日々学び、成長できるよう、
また安心と信頼を抱いて頂け
る看護師になれるよう、頑張
りますのでよろしくお願い致し
ます。

石　山　瑛　莉
いし　　やま　　え　　　り

①４階東病棟看護師
②大仙市
③スポーツ観戦
　４階東病棟で勤務させてい
ただくことになりました。１日
でも早く患者様、ご家族、ス
タッフの方々に信頼していた
だけるよう、また、患者様の
心に寄り添い１番の理解者に
なれるよう日々努力し、学ぶ
姿勢を忘れず頑張ります。よ
ろしくお願いします。門　脇　朱　里

かど　  わき　  あか　　り

①６階西病棟看護師
②美郷町
③カラオケ、料理
　今年から６階西病棟に勤務
させて頂くことになりました。
明るい笑顔と思いやりの気持
ちを大切にして日々学んでい
きたいです。よろしくお願い
致します。

佐々木　歩　美
さ　さ　き　　あゆ　　み

①６階西病棟看護師
②秋田市
③茶道、旅行、食べること
　６階西病棟で勤務させてい
ただくこととなりました。明る
い笑顔と思いやりの気持ちを
忘れず、信頼される看護師に
なれるよう頑張りたいと思い
ます。日々学びを深められる
よう努力していきます。よろし
くお願い致します。

小　林　京　雅
こ　　ばやし　きょう　　か

①７階西病棟看護師
②大仙市
③読書
　７階西病棟で勤務させてい
ただくことになりました。未熟
な点も多いと思いますが、患
者様、ご家族の気持ちに寄り
添い、安心・安全な看護を提
供することができるよう、日々
努力していきたいと思います。
よろしくお願いします。

進　藤　亜矢子
しん　　どう　　あ　や　こ

①５階東病棟看護師
②横手市
③映画鑑賞、食べ歩き
　今年から５階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。至らない点も沢山あると
思いますが、患者様、ご家族
の気持ちに寄り添い日々努力
していきたいと思います。よ
ろしくお願いします。

千　葉　真里亜
ち　　　ば　　  ま   り   あ

①４階西病棟看護師
②大仙市
③音楽鑑賞、スポーツ観戦
　今年から４階西病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。至らない点、不足な点も
多いと思いますが、思いやり
の心を忘れず患者さん、ご家
族の方に寄り添える看護師に
なれるよう精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

冨　樫　友梨花
と　　がし　　ゆ　り　か

①７階東病棟看護師
②大仙市
③サッカー、映画鑑賞
　今年から７階東病棟で勤務
させていただくことになりまし
た。笑顔を絶やさず、親しみ
やすい看護師になります！知識
不足、力不足な点が多々ある
と思いますが、学ぶ姿勢を忘
れず努力していきます。よろ
しくお願い致します。

戸　堀　　　颯
と　　ぼり　　　　　　そう

①７階東病棟看護師
②大仙市
③DVD鑑賞
　７階東病棟で働かせていた
だくことになりました。未熟な
点も多々ありますが、一生懸
命に学び、患者様や御家族の
心に寄り添えるよう日々努力し
ていきたいと思います。よろ
しくお願いします。

因　幡　結　衣
いな　　ば　　　ゆ　　　い

①７階西病棟看護師
②大仙市
③食べ歩き
　７階西病棟で勤務させてい
ただくことになりました。学習
する姿勢を持ち続け、患者様
中心の看護を提供できるよう、
努力していきます。よろしくお
願い致します。

鐙　屋　紗　季
あぶみ 　 や　　さ　　　き

①６階東病棟看護師
②湯沢市
③音楽鑑賞、食べ歩き
　今年から６階東病棟で勤務
させて頂くことになりました。
未熟な点も多々あると思いま
すが、安心・安全な看護を提
供できるよう初心を忘れずに
日々努力していきたいと思い
ます。よろしくお願いします。

大　友　聖　香
おお　　とも　　せい　　か

①５階東病棟看護師
②北海道
③カラオケ
　今年から５階東病棟で勤務
させて頂くことになりました。
一日でも早く患者様、ご家族
に安心・安全な医療を提供で
きる看護師になりたいと思っ
ています。大変未熟な私です
がご指導よろしくお願いしま
す。

平　　　佳那子
たいら　　　　    か　な　こ

①医事企画課事務職員
②横手市
③読書、映画鑑賞
　医事企画課で勤務させてい
ただくことになりました。笑顔
を忘れず、患者様の気持ちに
よりそえるよう、一生懸命頑
張ります。よろしくお願いいた
します。

下タ村　香　穂
し　たむら　　か　　　ほ

①医事企画課事務職員
②大仙市
③ドライブ
　今年から医事企画課で勤務
させていただくことになりまし
た。常に思いやりを持って行
動し、信頼していただける事
務職員を目指します。よろしく
お願いします。

齋　藤　広　太
さい　　とう　　こう　　た

①医事企画課事務職員
②由利本荘市
③旅行
　４月より医事企画課で働か
せていただくことになりまし
た。地域の人々のために精一
杯努力して参ります。よろしく
お願いします。

中　山　晃　成
なか 　 やま　　こう　　せい

フレッシ
ュさん
登場!!

①職場・部署名
②出身地
③特技・趣味
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平成29年度下半期「紹介」患者科別件数
平成29年10月～平成30年3月

平成29年度下半期「逆紹介」患者科別件数
平成29年10月～平成30年3月
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　先日、スナック菓子の売上で断トツの首位を走るカルビー株式会社のCEO
である松本氏の講演を聴く機会がありました。その中で、企業は顧客とその家
族、従業員とその家族、地域社会、そして株主のために責任を果たさなければ
ならないというお話がありました。
　病院に当てはめて言えば、患者とその家族、病院職員とその家族、そして地
域社会に対する責任ということになります。そのような方々に対する責任を誠
実に果たしていくことが病院の発展につながるのだということを痛感いたしま
した。

　平成29年度下半期の紹介・逆紹介患者科別件数になります。地域の医療機関とそれぞれ機能分化し、
相互の円滑な連携を図り、患者様へ切れ目のない医療の提供を目指していきたいと思います。

副院長（外科）　小野　文徳

室長あいさつ

実績報告
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バトンタ
ッチ

トピックス

　こどもの「かぜ症候群」の多くはウイルス感染が
原因です。しかし、ウイルスは細菌ではないので抗
生剤＝抗菌薬は効きません。抗生剤は細菌を殺す薬
なので、溶連菌やマイコプラズマなどの、一部の細
菌が原因のかぜにしか効果はありません。なので、
かぜを引いたから抗生剤を飲む、というのはあまり
意味がありません。それどころか「耐性菌」を作り
出す手助けをすることになります。耐性菌には、も
はや弱い抗生剤では太刀打ちできません。その上、
こどもに使える強い抗生剤は数少ないのでやっかい
です。

　かぜを引くと熱が上がることが多いです。実は、
38〜38.5℃くらいの熱があった方が、かぜは治りや
すいのです。また、抗生剤を飲んだからといってす
ぐに熱が下がるわけでもありません。どんな薬でも
効果が出るには数日かかります。
　ある程度の熱は、むしろ病気を早く治すのに必要
で、また、こどものかぜ症候群には、抗生剤はほと
んど効果がないということをこれを機に知っていた
だきたいと思います。

　皆様こんにちは。今年４月に看護のバトンを受け
継ぎ、看護部長を拝命致しました高橋です。どうぞ
よろしくお願い致します。
　私には看護のバトンを受け継ぎ、どうしても大切
にしたいものが３つあります。１つ目は地域の皆
様。２つ目は安全で質の高い看護。３つ目は大曲厚
生医療センターのスタッフです。
　当院は、地域の皆様から多くご支援ご協力を頂き
ながら、大仙仙北地域の中核病院として、地域の皆
様の健康を守る役割を担っています。厚生労働省
は、2025年を目途に可能な限り住み慣れた地域で、
自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることがで
きるよう、地域包括ケアシステムの構築を推進して
います。このシステムを構築するに当たっては、地
域の特性を理解し作り上げていく必要があります。
これからも益々地域の皆様と協同し理解する姿勢を
大切にして進化していきたいと考えています。
　次に、当院看護部は看護理念に「私たちは、患者
様の視点に立ち、心のこもった安全で質の高い看護
を提供します」を掲げています。私たちは、看護職

としての誇りを持ち、専門性を高め、人間性を育み
ながら、質の高い看護を目指して地域の皆様のニー
ズに応えることができるように日々努力していま
す。この努力を大切に、心をこめて患者様やご家族
に寄り添い、看護理念を忠実に実現していきたいと
思っています。
　最後に、平成30年４月１日現在、看護部スタッ
フ数は433名で、院内最大の部門です。看護部門の
責任者として、一人一人が生き生きと働き、共に学
び、共に成長できる職場風土と、働き続けられる
環境づくりを推進していきます。「人材は人財」で
す。全てのスタッフが大切な財産です。大曲厚生医
療センターという場所が、一人一人の看護に対する
能力を高め、さらには組織の能力を高めることに繋
がると信じています。
　私は、この３つの大切な思いを決してあきらめま
せん。地域の皆様への感謝の心を忘れることなく、
皆様からのご指導ご鞭撻を頂きながら前進していき
たいと思います。	

科長（小児科）　吉田　秀一郎

看護部長　高橋　悦子

こどものかぜと抗生剤

〜私が大切にしていること〜
看護のバトン
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　地域医療構想の実現に向け医療機能の分化が図られ、急性
期病院である当院でも入院後３日以内のリハビリテーション
開始が過半数を占めるなど早期からのリハビリテーション
の介入が増えています。また在院日数も12日と早期に在宅復
帰・社会復帰される患者様が多くなっています。しかしすべ
ての患者様が円滑に次の生活の場へ移られることは難しく、
退院に際し多くの支援を必要とされる方もいらっしゃいま
す。そのような急性期治療後の在宅復帰に向けたサポートを
行うことを目的とした病棟が地域包括ケア病棟です。当院で
は平成26年８月より５階西病棟・６階東病棟の２つの地域包
括ケア病棟が開設されました。病状が安定しても次の生活の
場への移行には様々な課題が考えられます。介助量軽減のた
めの更なる身体機能の向上、オムツ交換やケアなどの手技に
加え精神的部分を含めた家族の受け入れの準備、継続可能で

安定した栄養摂取方法の獲得、ベッドや介護サービスに加え
金銭面の負担を軽減する社会資源活用の検討などです。地域
包括ケア病棟では週に１回、医師や看護師に加え栄養士や医
療ソーシャルワーカー、リハビリテーションスタッフなど多
職種が集まり患者様ごとに抱えているそれぞれの課題解決の
ためにカンファレンスを開催しています。患者様やご家族が
安心して次の生活の場に向かえるよう多職種が協力してサ
ポートさせて頂いております。
　また地域包括ケア病棟は在宅患者様の病状が悪化し、在宅
での療養が困難になった場合の入院受入れなど在宅医療支援
の役割も担っています。地域完結型医療を目指す「地域包
括ケアシステム」では重要なポジションであると思います。
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよ
う、地域と協力しながら患者様の生活を支えます。

診療科 月 火 水 木 金 受付時間等

内科
(血液・感染症)

仁村　　隆 秋田大学 仁村　　隆 茂木　睦仁 仁村　　隆

8:30~11:00
糖尿病外来新患診療

（木）

長谷川　諒 茂木　睦仁 井上　　武 小澤　政豊 長谷川　諒
腎臓病外来
小澤　政豊 秋田大学 腎臓病外来

小松田　敦
糖尿病外来

佐藤優洋・加藤俊祐
(隔週交互の診察)

糖尿病外来
大友　　瞳

糖尿病外来
岩村　庄吾

内　科
（循環器）

須藤　佑太 須藤　佑太 高橋陽一郎 高橋陽一郎 高橋陽一郎 新患診療 8:30~11:00
ペースメーカー外来

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

呼吸器・アレルギー
（秋田大学）

火 13:00から　予約制
金 11:00まで　予約制

心臓血管外科
(秋田大学） 予約制 8:30~11:00

内　科
（消化器）

沖口　将夫 三浦　雅人 小野地研吾 沖口　将夫 肝外来　三浦　雅人 8:30~11:00小野地研吾 沖口　将夫 鶴岡　未央 堀井　　享 堀井　　享
小野地研吾 ☆菅原正伯 ☆神経内科　完全予約制

小児科

五十嵐希世志 小山　勝幸 五十嵐希世志 吉田秀一郎 小山　勝幸 8:30~11:00大村　映子 吉田秀一郎 小山　勝幸 大村　映子 大村　映子
小山　勝幸 ☆神経外来　矢野珠巨 ☆8:30~11:00　予約制

☆心臓外来　秋田大学 ☆第1・3(金) 予約制13:30~

外　科 小野　文徳 荒木　孝明 柏木　良介 小村　俊博 谷口　　肇 8:30~11:00
(木）腫瘍内科 (秋田大学）

呼吸器外科
中川　　拓 中川　　拓 中川　　拓

8:30~11:00髙嶋祉之具 髙嶋祉之具 髙嶋祉之具
鈴木　陽香 鈴木　陽香 鈴木　陽香

泌尿器科 熊澤　光明 神崎　正俊 熊澤　光明 熊澤　光明 神崎正俊・灘岡純一
（各週交互の診察） 8:30~11:00

関根　悠哉 灘岡　純一 灘岡　純一 神崎　正俊 関根　悠哉

産婦人科（婦科） 山本　博毅 山本　博毅 設楽　明宏 山本　博毅 長尾　大輔 8:30~11:00（産科） 設楽　明宏 長尾　大輔 長尾　大輔 長尾　大輔 山本　博毅

耳鼻咽喉科 垂石　羊司 垂石　羊司 垂石羊司／佐藤輝幸 垂石　羊司 応援医師 8:30~11:00佐藤　輝幸 佐藤　輝幸 応援医師 佐藤　輝幸

整形外科

古口昌志(10:30まで)
古山和樹(10:30から) 佐藤　心一 佐藤　心一 古口　昌志 佐藤　心一

8:30~11:00三宅　公太 松本　　周 三宅　公太 三宅　公太 古山　和樹

魚住　弘明 佐藤　宏陽 魚住　弘明 松本　周（10:30まで）
佐藤宏陽（10:30から） 魚住　弘明

皮膚科 石河　軌久 石河　軌久 石河　軌久 秋田大学 石河　軌久 8:30~11:00

脳神経外科 大前　智也 柳澤　俊晴 柳澤　俊晴 大前　智也 大石　渉(第1・3) 
工藤絵里奈(第2・4・5) 8:30~11:00

柳澤　俊晴 工藤絵里奈 大前　智也 柳澤　俊晴 大前　智也 8:30~10:00
緩和ケア科 秋山　博実 秋山　博実 秋山　博実 完全予約制

眼科 髙橋　永幸 秋田大学 髙橋　永幸 髙橋　永幸 8:30~11:00(火)予約制
放射線科 安倍　　明 安倍　　明 9:00~11:00

歯科口腔外科 鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 鈴木　靖子 完全予約制　急患は必ず
電話連絡必要9:00~11:00桑島　精一 桑島　精一 桑島　精一 桑島　精一 桑島　精一

※土・日曜日と祝祭日は全科休診です

外来診療担当医一覧 平成 30年６月 12日現在

ためになる話 地域包括ケア病棟

6 2018年6月　Vol.28


