
　こんにちは、整形外科の佐藤心一です。このところの
暑さで、梅雨を忘れてしまいそうです。農家の方々に
は、雨が降らなくて気苦労も多いかと思います。逆に、
九州は記録的な豪雨と聞きます。台風以上の低気圧の被
害もあったり、震災を思い出させるような竜巻も発生し
たりと、相変わらずの異常気象が毎年のようにやってき
ます。そんな時は、体調も狂いがちです、日々の体調管
理には気をつけてください。
　私の専門にしている整形外科にも、雨が降ると腰の調
子が悪いとか、寒い日には膝が痛むとか、天候によって
痛みが左右されると訴える患者さんが多く訪れます。確
かに、気温によって痛みが強くなったり、軽くなったり
はありそうですが、天候は関係あるのでしょうか？低気
圧が近づくと本当に神経痛は悪化するのでしょうか？
　これには色々な意見があり、実際は関係ないというの
が正しいらしいのですが、病は気からの言葉もある通
り、晴れた気持ちのいい日はいつもの痛みも楽になりま
すよね。
　整形外科もさらには色々な分野が別れていて、私の担
当は主に骨折です。どんなに病気がちの人でも骨折しな
い人もいますし、逆にものすごく健康そうな人でも骨折
してしまうことがあります。もちろん、骨粗鬆症があれ
ば骨折はしやすくなり、転倒には気をつけていることが
必要です。
　原因は転倒だけではありません、屋根やハシゴから落
ちたり、スポーツ中のケガだったり、注意していても骨
折してしまうことがあります。交通事故のように、本人

が気をつけているにもかかわらず、大ケガすることもあ
ります。突然の事なので、なんの準備もなく病院に連れ
てこられて、ベッドの上から動けなくなり、しかも痛
い。なかなか自分の状態に納得いかないまま、慣れない
環境に置かれる苦痛は大変なものです。高齢者の方の認
知症が進行したり、普段穏やかな人が怒りっぽくなった
りするのはそのためと思われます。
　時間とともに、もしくは手術を受けることで痛みが
徐々に改善してくると、自分の置かれた状況にも慣れて
きます。リハビリをすることで、治ってきた事を実感で
きるようになると、次は社会復帰です。全部の事が骨折
前と同じようにできるようになるには、当然時間がかか
りますが、まずは日常生活にゆっくり慣らしていく事が
必要です。焦らないことが大事です。
　退院され、外来に通院している患者さんの中には、天
気が悪いと痛くなると言われる方がいます。病院に入院
中の時は誰も言いません、天気は病院でも自宅でも同じ
ですが、病院内では晴れていても雨が降ってもあまり感
じられないためでしょうか。本来、感じられる天候を当
たり前に感じられるようになることは、いい事かもしれ
ませんが、できれば痛み以外で感じられるようになりた
いですね。それにはもう少し時間がかかりますが、少し
ずつ消えていきます。天気で左右される痛みはいずれ無
くなるのが普通です。
　骨折はいつ誰に起こるか分かりません、後遺症も確か
にありますが、可能な限り少なくするのが我々の仕事です。

ごあいさつ

仙北組合総合病院

　整形外科　佐　藤　心　一
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私たちは、安全で質の高い

患者様本位の医療を提供し

信頼される病院を目指します

1. 常に医療の質の向上と安全な医療の推進に努

 め広く医療従事者の育成を行います。

2. 患者様の権利と意思を尊重し、十分な説明と

 同意に基づく医療を提供します。

3. 地域の医療・保健・福祉施設と緊密に連携し

 地域医療の充実に努めます。

基
本
方
針

基
本
理
念

患者様の立場にたった医療を提供するため、以下の権利を尊重します。
　1.　人格を尊重されて、丁寧で思いやりのある医療を受ける権利
　2.　良質で安全な医療を公平に受ける権利
　3.　医療の情報や説明を理解した上で、治療方針を自己決定できる権利
　4.　診療に関する情報などのプライバシーを保護される権利
　5.　セカンドオピニオン（別の医師の意見）を求める権利

患
者
様
の
権
利

JA秋田厚生連

仙北組合総合病院

秋田県大仙市大曲通町1番30号
ＴＥＬ 0187－63－2111
ＦＡＸ 0187－63－5406

ホームページ
URL http://www.senbokukumiai-hp.gr.jp/
E-mail senbokuk@crocus.ocn.ne.jp
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①秋田大学（2008年）
②呼吸器外科
④テニス
⑤千葉県
⑥患者さんに信頼していただけるよう
　頑張ります。

①東北大学（2012年）
④ラグビー、筋トレ
⑤鹿角市八幡平
⑥よろしくお願いします。

①秋田大学（2009年）
②産婦人科
④スポーツ
⑤岩手県
⑥これからもよろしくお願いいたします。

①東北大学（2012年）
②サッカー
⑤長野県
⑥少しでも地域の皆様のお役に立てる
　よう努力しますのでよろしくお願い
　します。

①秋田大学（2009年）
②泌尿器科
④マラソン
⑤岩手県
⑥地域医療に貢献できるよう、努力い
　たします。よろしくお願いします。

①東北大学（2012年）
④ラグビー、旅行
⑤宮城県仙台市
⑥大曲の地域の皆様に貢献させて頂き
　ます。よろしくお願いいたします。

①東北大学（2012年）
④剣道、スキー
⑤千葉県
⑥地域の皆さまの力になれるよう頑
　張っていきます。

齋藤芳太郎
さいとうよし た  ろう

呼吸器外科医員

阿 部 考 貢
あ      べ     たか   つぐ

臨床研修医

菅 原 和 江
すが   わら  かず    え

産婦人科医員

佐 藤 英 昭
さ    とう   ひで    あき

臨床研修医

伊 藤 隆 一
い     とう  りゅう いち

泌尿器科医員

曽 木 靖 仁
そ      ぎ     やす    ひと

臨床研修医

遠 山 慎 吾
とお   やま    しん     ご

臨床研修医

①秋田大学（2001年）
②泌尿器癌、排尿障害、小児泌尿器科
③泌尿器専門医、癌治療認定医、内視
　鏡認定医等
④スキー、花火鑑賞，ドライブ等
⑤岩手県
⑥患者さんに信頼していただけるよう
　頑張ります。

①日本大学（2004年）
②循環器科
③内科認定医
④ゴルフ
⑤東京都
⑥よろしくお願いいたします。

①秋田大学（2002年）
②産婦人科（生殖内分泌）
③産婦人科専門医
④読書、温泉めぐり⑤青森県八戸市
⑥産婦人科に受診するときは、みなさ
　ん緊張すると思いますが、こわくな
　いのでいろいろ相談に来てみて下さい。

①山形大学（2007年）
②整形外科一般
⑤宮城県仙台市
⑥よろしくお願いします。

①東北大学（2003年）
②整形外科一般
③日本整形外科学会専門医
⑤雄物川町
⑥頑張りますのでよろしくお願いいた
　します。

①弘前大学（2007年）
②整形外科一般
④旅行、読書、スポーツ全般
⑤宮城県仙台市
⑥皆さんが安心して健康でいられるよ
　うに少しでも力になれればと考えて
　います。どうぞよろしくお願いいた
　します。

①出身大学（卒業年）　②専門領域
③主な医学会指導医・専門医・認定医等
④趣味・特技　　⑤出身地
⑥地域の皆さまにメッセージ

小 原　 崇
お      ばら          たかし

泌尿器科科長

佐々木満枝
さ   さ   き   みつ  え

産婦人科科長

高 橋 康 平
たか    はし    こう    へい

整形外科医長

池 田　 研
いけ      だ             けん

循環器科医長

日 下　 仁
くさ      か             じん

整形外科医員

板 谷 信 行
いた     や      のぶ    ゆき

整形外科医員



仙北組合総合病院だよりⅢ

①職場・部署名
②出身地
③特技・趣味

江刺家朋実
え  さし   か   とも  み

①第１５病棟助産師
②大仙市中仙町
③サッカー観戦、フットサル、カメラ
　ソフトテニス、書道
　今年から第１５病棟で助産師として勤
務させていただくことになりました。
お話をすることが大好きなので、これ
から皆様といろいろお話できたらと
思っています。元気いっぱい笑顔で頑
張ります。よろしくお願いします。

①薬剤科
②宮城県仙台市
③音楽鑑賞
　はじめまして。仙台出身ですが、ご
縁があって仙北組合病院にお世話にな
ることになりました。秋田についてま
だまだ分からないことばかりなのでお
すすめのお店など、どんどん教えてく
ださい。よろしくおねがいします。

①放射線科
②青森県八戸
③手芸
　４月から診療放射線技師として働く
ことになりました。柴田香織です。出
身は八戸市で、秋田での生活は初めて
ですが、地域の方々のために一生懸命
頑張りたいとおもいますので、よろし
くお願いします。

①放射線科
②大仙市大曲
③釣り
　臨時職員として働かせていただいて
ましたが、このたび採用して頂くこと
になりました。一日一日を大切に患者
様と接していきたいと思っています。
ご指導よろしくお願いします。

①臨床検査科
②大仙市内小友
③音楽鑑賞
　生まれ育った大仙市にある中核病院に
勤務することができ、また地域住民のお
役にたてることを心から嬉しく思ってお
ります。いつでも地域の皆様が安心した
医療を受けて頂けることを心がけていき
ます。今後ともご指導ご鞭撻のほど宜し
くお願い致します。

①臨床検査科
②美郷町千畑
③観劇・読書
　４月から臨床検査技師として働かせ
ていただくことになりました。埼玉の
大学で４年間学んだことを地元での仕
事に生かせるように頑張ります。

①臨床検査科
②湯沢市
③バスケットボール
　地元である秋田で働くことができと
てもうれしいです。これから地域社会
に貢献できるよう明るく元気に頑張っ
ていきたいと思っているのでよろしく
お願いします。

①リハビリテーション科
②仙北市角館町
③今年から登山を始めようと思ってい
ます。
　秋田市の病院で５年働き、今年地元
に戻ってきました。精一杯頑張りたい
と思いますので、よろしくお願いいた
します。

①リハビリテーション科
②横手市平鹿町
③スポーツをするのも見るのも好きです。
　今年３月に大学を卒業し、こちらの
病院で働くことになりました。高校ま
で過ごした県南部へ戻ってくることが
でき嬉しく思っております。仙北組合
総合病院の一員として皆様のお役に立
てるよう頑張っていきたいと思います。
どうそよろしくお願い致します。

①栄養科
②大仙市大曲
③食べ歩き
　はじめまして。４月から栄養科で勤
務させて頂いている板先解子です。大
学４年間を青森県で過ごし、地元であ
る秋田に帰ってきました。１日１日を
大切に、精一杯頑張りますので、よろ
しくお願い致します。

熊谷沙也花
くま がい   さ    や    か

柴 田 香 織
しば      た     か     おり

髙 橋 大 輔
たか   はし   だい   すけ

伊藤香奈子
い  とう   か    な    こ

髙橋美嘉子
たか はし   み   か    こ

髙 橋 晴 香
たか   はし    はる     か

藤 原 愛 美
ふじ   わら   まな     み

菊 地    翼
きく      ち            つばさ

板 先 解 子
いた    さき    とき     こ

①第１６病棟看護師
②青森県弘前市
③道の駅・温泉めぐり、バレーボール
　このたび秋田県へ嫁ぐのをきっかけ
にこちらで働かせていただくことにな
りました。青森では４年看護師として
働いてきましたが、こちらに来てまだ
まだわからないことが沢山あります。
みなさんこれからご指導よろしくお願
いします。オススメの道の駅と温泉が
あったらぜひおしえて下さい。三浦美菜子

み  うら   み    な    こ

①第１５病棟助産師
②大仙市中仙
③料理、たくさん作って食べること
　助産師を目指すきっかけとなった仙
北組合病院で働けることを大変うれし
く思っています。温かい看護を妊産婦
さん、赤ちゃんに届けられるように一
生懸命頑張ります。

高橋智恵美
たかはし  ち    え    み
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①第５病棟看護師
②秋田市
③カラオケ、スノーボード
　今、スノーボードにはまってます。
時期的にそろそろウィンタースポーツ
ができなくなるのがさみしいです。心
機一転し、新しい環境で看護師として
成長していきたいと思います。よろし
くお願いします。

鈴木志央理
すず  き    し    お    り

①第６病棟看護師
②岐阜県（岐阜市）
③スポーツ・旅行
　５月から勤務させて頂いております。
岐阜県で生まれ、奈良県の高校・看護
学校を卒業し、縁あって、秋田へ来る
こととなりました。何かとご迷惑をお
かけしますが精一杯頑張りますので宜
しくお願いします。

佐 藤 司 美
さ    とう   もと     み

①第１７病棟
②岩手県
③サッカー観戦
　先輩方にご指導して頂きながら、患
者様に安心、信頼される看護を目指し
て頑張ります。わからないことばかり
でご迷惑かけると思いますが、ご指導
よろしくお願いします。

不来方郁美
こ    ず   かた いく  み

①第４病棟看護師
②大仙市中仙
③カラオケ
　家族・友人とショッピング
　春から第４病棟整形外科に配属にな
りました長澤朱理です。自分が産まれ
た病院で働けることをとても嬉しく思
います。先輩方の良いところを吸収し、
持ち前の“ 笑顔と明るさ ”で頑張りま
す !! よろしくお願いします。

長 澤 朱 理
なが    さわ    あか     り

①事務・医事企画課・第６、７病棟
②横手市雄物川町
③着物着付
　この度７年間の臨時職員を経て職員
採用していただきました。初心と感謝
の気持ちを忘れず、日々業務に励みた
いと思います。よろしくお願いします。

佐 藤 紀 子
さ     とう    のり     こ

①第６病棟看護師
②大仙市中仙
③ゲーム・映画鑑賞
　初めまして！大館の秋田看護福祉大
学を卒業して、今年度から６病棟でお
世話になります。右も左もわからない
ような状態ですが、仕事もプライベー
トもたくさん学んで、たくさん挑戦し
ていきたいと思います。これからよろ
しくお願いします。

草薙真理子
くさ なぎ   ま    り    こ

①事務・医事企画課・第３病棟
②大仙市太田町
③読書
　４月から正職員として勤務しており
ます。髙橋一陽と申します。名前はか
ずあきと読みます。新人特有の初々し
さなどは全く持ち合わせてはいません
が、今まで臨時職員として勤務してき
た経験を生かし、微力では御座います
が、厚生連の発展に貢献していきたい
と考えております。今後も変わらぬ御
指導・御鞭撻の程お願い申し上げます。髙 橋 一 陽

たか    はし   かず    あき

①第３病棟看護師
②大仙市大曲
③音楽鑑賞
　４月より第３病棟に配属になりまし
た堀川美鈴です。学校は大館市にある
秋田看護福祉大学に通っていました。
これから先輩方と一緒に働くことにな
るのですが、わからないことばかりで
ご迷惑をかけると思いますが、よろし
くお願いします。

堀 川 美 鈴
ほり    かわ     み     すず

①第８病棟看護師
②仙北市田沢湖
③バスケットボール
　小学からの夢が叶い、看護師になる
ことができました。初心を忘れず一生
懸命頑張っていきます。よろしくお願
いします。

坂本明日佳
さかもと   あ    す    か

①事務・医事企画課・受付
②大仙市仙北町
③音楽鑑賞
　今年度から受付で働かせて頂けるこ
とになりました。緊張しておりますが、
明るく笑顔で対応できるように、がん
ばりたいと思います。よろしくお願い
します。

藤 原 礼 佳
ふじ    わら   あや      か

①事務・医事企画課・内科外来
②美郷町仙南
③スポーツ（野球・ハンドボール）
　私は、スポーツが好きで小学校から
大学まで様々なスポーツをチャレンジ
してきました。（野球・ハンドボール・
サッカー・バスケ・水泳・相撲等）特
にハンドボールは高校から今現在まで
取り組んでいます。ハンドボールに興
味があったり、スポーツの話をしたい
人は気軽に声をかけてください。よろ
しくお願いします。

淡 路 吉 之
あわ    じ      よし    ゆき

①第１８病棟看護師
②大仙市大曲
③ドリフト・シルバーアクセ
　生まれた時からお世話になっていた
病院、また幼い頃から夢だった看護師
として働けることに喜びを感じていま
す。まだまだ未熟ですが、これから頑
張りたいと思います。シルバーアクセで
Big Hand 大好きです !!! よろしくお願い
します。

柴 田 蘭 子
しば      た     らん     こ
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チームワークのよいヤングパワーあふれる
脳神経外科病棟へようこそ

チームワークのよいヤングパワーあふれる
脳神経外科病棟へようこそ

ドックのご案内
●日帰りドック
　検査日：毎週月曜日～金曜日
　　　　　午前７時４０分～午前１１時頃
　　　　　　（多少時間が前後します。）
　料　金：３５，７００円
　・下記項目追加の場合
　子宮がん検診３，１５０円
　乳がん検診　３，１５０円
　肺がん検診　６，３００円

●一泊二日ドック
　検査日：毎週月～火曜日、木～金曜日
　　　　　午前７時４０分～
　　　　　　　　翌日午前１１時３０分頃
　　　　　　　　　  （多少時間が前後します。）
　料　金：６５，１００円（女性の場合、子宮が
　　　　　ん検診が含まれます。）
　乳がん検診追加の場合３，１５０円加算とな
　ります。

　身体の不自由な方やお年寄りが車を乗り降り
　する際の手助けや、車椅子や受付の補助をし
　てくださるボランティアの方を募集しており
　ます。
　週１日からで結構ですので、是非お願いします。

　お問い合せは総務課へ。電話またはＥメールで。｝

ボランティア募集

職
場
紹
介

職
場
紹
介

加算となります。

　新館の7階にある17病棟は、脳
神経外科の病棟です。
　脳神経外科病棟で扱う主な疾
患は、脳出血・脳梗塞・クモ膜
下出血・脳挫傷などで、意識障

害・運動障害・言語障害などのある患者さまの、治療・看護を行っている病棟です。
　脳神経外科病棟のスタッフは、医師3名・看護職29名で構成され、平均年齢？歳のヤングパワー
あふれる病棟です。看護師は、患者さまのセルフケア能力を活かし、生活の援助を大切に「チー
ムワーク・思いやり・やさしさ」をモットーに、患者さまに寄り添い、身の回りのお世話をさせ
て頂いています。早期よりリハビリテーションを行い、退院を目指しています。また、脳卒中地
域医療連携パスを活用し、自立を目指し秋田県立リハビリセンターに転院しリハビリテーション
を継続することもあります。脳梗塞の治療で最近話題になっている血栓溶解療法（ｔ－ＰＡ療
法）は、当院でも平成21年10月から行われている治療です。「突然手指が動かなくなる。手足の
力が抜ける。片方だけしびれる。歩けなくなる。」などの症状があったら、一刻も早く病院を受
診しましょう。また、症状について相談を受けたら、病院受診を進めましょう。私たち職員は、
地域住民の皆様に安心して入院頂けるよう、今後とも努力していきたいと思います。
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　皆さんこんにちは 18 病棟です。私たちの病棟は新館 8
階で、駒ケ岳や岩手山が眺め 8 月には大曲の花火も良く
見える最上階に位置しています。
　当病棟は病床数 54 床で放射線科 2床、緩和 1床を含む
消化器科を中心とした病棟です。医師 3名、看護師 25 名、
看護助手 3名、事務 1名、クラーク 2名で入院から退院ま
で患者様のお世話をさせて頂いております。病棟を花で表すと緑の大木の周りにバラ（温かい心）
マーガレット（誠実）ポピー（陽気でやさしい）葉牡丹（物事に動じない）山ツツジ（努力）カスミソウ
（清い心）など色んな花が集まり咲き誇っています。
　当科は、食道・胃・肝臓・胆のう・膵臓・腸の疾患を抱えた患者様が多く検査や内視鏡治療目的
で入院されています。
内視鏡治療には胃、腸、食道ポリープ切除や膵臓、胆のう、胆管の内視鏡的逆行性胆管膵管造影
（ERCP）内視鏡的乳頭切開術（EST）内視鏡的胆道ドレナージ（ERBD）又、吐・下血時の止血術など
行っており、患者様が不安なくスムーズに治療、検査が受けられるように患者様の立場になり説明
をしています。又、癌に対する化学療法や終末期の患者様も多く、疼痛コントロールを行い、患者様、
御家族に寄り添い、声かけの多い看護援助に努めております。
　終末期にある患者様と御家族との時間を大切にして頂く為に環境の整備や部屋の調節に配慮さ
せて頂いています。
　近年、生活習慣病としてよく知られている糖尿病は急激に増えてきており治る事はありません
が、初期であれば、食事と運動療法でコントロールできます。そこで糖尿病教育入院された患者様や
御家族に対して、管理栄養士、糖尿病療養指導士、薬剤師らチーム一丸となり共に療養指導を行い、
退院後も安心して日常生活が出来るように支援しております。
　これからも「笑顔・やさしさ・気遣いの心」を持ちながら看護の提供に努めて参りますので、お気
づきの点がありましたら、皆様ご指導をよろしくお願いいたします。

こんにちは第18病棟ですこんにちは第18病棟です

【地域医療連携室へのお問い合わせ】

　ＴＥＬ：０１８７－６３－２１１１（内線2104）
　ＦＡＸ：０１８７－６３－０００４（専用ＦＡＸ）
　平　日：８：３０～１６：３０

あなたやご家族の健康管理について、何でも相談できるかかり

つけ医(ホームドクター)がいると安心です。専門的な検査、治療

が必要な時には適切な病院・診療科を紹介してくれます。

かかりつけ医（ホームドクター）を持ちましょう！
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佐々木　順　孝

「Ｆａｃｅ　ｔｏ　Ｆａｃｅ」「Ｆａｃｅ　ｔｏ　Ｆａｃｅ」

　最近外来をやっていますと、「ひさしぶりですね、どうです
か、調子は？」などと言うことが増えたなと思うようになりま
した。言うまでもなく、患者さんに長期に（場合により２～3カ
月分）薬を処方するようになったからです。
　平成14年から長期投与が可能になり、それまで2週間に1回来

院されていた患者さんが、1か月に1回になり、最近では2カ月、3か月に1回も珍しくなくなりまし
た。お陰様で、外来患者さんの数も減って楽になったような気がしますが、患者さんから見たら
どうでしょうか。診察時になかなか言いたいことが言えずに、医師からの一方的な話で終わって
しまっていることもあるのではないでしょうか。
　再来の患者さんだけでなく、初診、とりわけ紹介の患者さんは、疾患によっては、幸い思った
程病状が悪くなく、一度の診察で、紹介元に帰っていく場合も多いと思います。そんな時、私
は、もしかしたらこの方はもうここには来ないかも知れないなと、ふと思ったりします。そし
て、日常業務の忙しさにかこつけて、病気の説明などをおろそかにしてはいないかと考えたりも
します。
　一期一会とは、茶道の用語で、どの茶会でも一生に一度のものと心得て、主客ともに誠意を尽
くすべきことを言うそうです。これからも何度でも会うことはあるだろうが、もしかしたら二度
とは会えないかもしれないという覚悟で人には接しなさい、という意味のようです。そこまで重
く考えなくても、我々医師の仕事や役割を考える上で、ひとつの方向性を教えてくれているよう
な気がします。

１　室長あいさつ

麻酔科診療部長
大　高　公　成

『トリアージシステムについて』
～救急外来における診察の順番を
　　　　「受付順」から「重症度順」へ～
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　ここ数年間、救急外来を受
診する患者さんの人数が大変
増加しております。

　救急外来受診患者数はグラフのように、平成16年
度が17559人に対し、昨年度は19625人と、ほぼ2000
人の増加となっております。重症度別にみると、入
院治療の必要がない軽症の患者さんの受診増加が主
な原因となっていることが分かります。

　全国的にも、二次救急病院の夜間休祭日の診療体
制の手薄な時間帯に、多数の軽症患者と少数の重症
患者が混在・集中している実態が問題となってお
り、このままでは、診察のための十分な時間が取れ
なかったり、本当に救急医療が必要な重症患者への
対応が遅れたり、などの事態が懸念されております。
　当院ではその対策として、休祭日の混雑時に、診
察の順番を従来の受付順から緊急度順とする「トリ
アージシステム」を導入することとしました。

＜トリアージシステムでは・・・＞
①受付後に症状の強さ、痛みの程度から緊
　急度を４段階に分類（トリアージ）し、
　緊急度の高い方から順番に医師が診察し
　ます。
②医学的に緊急だと判断すれば優先して診
　察し、重症患者の待ち時間の短縮を図り
　ます。
③緊急度が高くない患者の診察が後になる
　こともあります。

　新しい体制により、受診患者様の混乱を招いた
り、ご迷惑をおかけしたり、することもあると思い
ますが、上の事情を理解いただきよろしくご協力を
お願いします。
　なお、不明な点等がありましたら、受付事務や看
護師に適宜お尋ねください。
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　低い被曝線量の影響はよくわかっていない
　大気中には，放射性物質であるラドンが含まれており，呼吸
を通してつねに体内に入ってきている。大地や岩石，食物にも
微量の放射性物質が含まれている。また，宇宙からも放射線
（宇宙線。主に陽子の流れ）が降り注いでいる。 それが日本では
１年に１.４ミリシーベルト、世界の平均では２.４ミリシーベ
ルトである。
　放射線防護の基準となっている「ICRP（国際放射線防護委員
会）」の 2007 年版の勧告では，事故などによる一般公衆の被曝
量（自然放射線と医療行為による被曝は含めない）は，年間
1mSv（放射線をあつかう作業者は 20mSv）をこえてはいけな
いことになっている。
　ただし，1mSv は放射線防護のための目安であって，「これを
こえた被曝は即危険」という値ではない。なお，人工的な放射
線とは関係なく，自然にがんになる人は，100 人中 40 人程度い
ます」（放射線医学総合研究所 放射線防護研究センター長　酒
井一夫博士）。
　現実として，低い被曝線量でも同じ割合でほんとうにがん
がふえるかはわかっていない。細胞には，放射線でできた傷を
修復する機能などがあるため，ある被曝線量以下では影響は
出ない，と考える研究者もいる。

　遺伝的な影響は？
　放射線による影響には，動物実験から，遺伝的な影響もある
ことがわかっている。遺伝的な影響とは，放射線を受けた生殖
器の影響が次世代に受けつがれ，突然変異が増えることを指
す（胎児が直接受ける放射線の影響とはことなる）。しかし，酒
井博士によると，広島・長崎の原爆被害者での調査を含めて，
人で放射線による遺伝的な影響が認められた例はないという。
　
　まとめ
　いずれにしても、生物は１日に０.０５マイクロシーベルトぐ
らいの放射線を浴びてＤＮＡが壊れても、それを直す力がある。
　そして少し刺激があった方が、守る力も「リストラ」されな
い。（「リストラされる」というのは、放射線が無いところで長
く生活すると、放射線で壊れたＤＮＡを直す体内の物質が減
ると考えられている。）
　今､とても厳しい時期にあるけれど（福島の原発事故も含め
て）、目指すことは変わらない。
　● 自然放射線の中で（できるだけそれに近く）、
　● 栄養のバランスを考えて（良い酵素を作る）、
　● 適度に休養をとって（キズを直す）、
　● 毎日を楽しく（良い酵素を増やす）、
　● 感謝の気持ちを持って（不満があると良い酵素が減る）、
以上の事を普段の生活で心がければ、よろしいかと思います。

金診　療　科 月 火 水 木 受付時間

内 科 ３ 診

耳鼻咽喉科１診

耳鼻咽喉科２診

循環器科１

循環器科２

歯 　 　 科

※手術等により担当医師が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

◎ 仁　村 ◎ 仁　村 ◎ 仁　村◎ 茂　木 ◎ 茂　木

◎ 五十嵐 ◎ 五十嵐 ◎ 五十嵐◎ 五十嵐 ◎ 沖　口

小児科１診

外　　　科

消化器科２診

内 科 ４ 診
（専門外来） 森 井糖尿病外来

口腔外科

ＰＭ・進藤（呼吸器）

富　樫腎外来 腎外来 小松田 糖尿病外来 吉 越－

循環器科３ 呼吸器内科 呼吸器内科

－

－ －

秋田大学 秋田大学

呼吸器外科１診 －

－

－

泌尿器科１診

整形外科１診

皮　膚　科
秋田大学 秋田大学 秋田大学－－

麻　酔　科 －秋　山 秋　山 　－－

産 婦 人 科
（産　科）

産 婦 人 科
（婦　科）

泌尿器科２診

整形外科２診

整形外科３診

脳神経外科 佐々木

高　橋

田　村

板　谷

佐々木 大　前 佐々木

後　藤 日　下 後　藤 後　藤 佐　藤

梅　原 佐　藤 梅　原 日　下 梅　原

高　橋 横　溝 横　溝 横　溝

垂　石 垂　石 高　橋 垂　石 高　橋

佐々木 菅　原 佐々木 菅　原 山　本

山　本 佐々木 山　本 山　本 佐々木

神　崎 伊　藤 伊　藤 神　崎 伊　藤

小　原 小　原 神　崎 小　原 神　崎

加　藤 荒　川 池　田 加　藤 荒　川

小　野 大　村 平　賀 山　村 佐　藤

五十嵐 深　谷 五十嵐 矢　野

池　田 加　藤 佐々木

五十嵐

大　村 小　山 大　村 大　村

中　川 中　川 中　川

中　島

佐藤～板谷 高橋～板谷 高橋～日下

放 射 線 科 黒　川 黒　川 黒　川 黒　川 黒　川

鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

消化器科１診

内 科 ２ 診 ◎ 山　口 ◎ 三　田 ◎ 山　口 ◎ 志　田佐々木

小児科２診 ☆心臓外来（秋田大学）

新規患者様の受付は１１時までとさせて頂きます。

新規の患者様は、他医院又は院内他科より紹介された方。
再来の患者様は、完全予約制とさせて頂きます。

（秋田大学）12:30から

菅 原 13:00から

心臓血管外科
第1・第3・第5 （秋田大学）11:30まで

神 経 内 科 －

－ － －－

－ －

小　山

《土・日曜日と祝祭日は全科休診です》

平成２４年８月１日現在
◎は新患担当。

放射線の影響について放射線の影響について

8:30～11:30

8:30～11:30

8:30～11:30
予約制

8:30～11:00

8:30～11:00

8:30～11:00

8:30～11:30

8:30～11:30

診察受付時間は
11時30分までと
なります。

8:30～11:30
月・火曜
8:30～11:00

火・水・金曜

完全予約制

☆第１・第３水曜日
　13:30～

予約制
12:00～16:00

心臓血管外科
8:30～11:30

月・金曜
8:30～11:00
火・水・木曜
8:30～10:30

月曜8:30～10:30
水・金曜8:30～11:00


